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మధురమైనది మకరందం. మకరందం ఆంసే తేనె. తే=లో 
రోగ వినాశకర శక్తి ఉంది. కనుక, దీన్ని జాషధాల్లో ఉపయోగిస్తారు 
ఇది శారీరక రోగాన్సే పోగొట్టు తుంది. అటి తేవె తియ?గా ఉంటుందని 
మనక్‌ బాగాతెలుసు. మనకేకాదు, తరగ జంతువైన తుమ్మెదకు కూడ 


కసే మదనములకు"” see కరకుగా పం కన్న మధుర 
మైన పదార్ధం మనకు తెలియక పోవడంవల్ల, ఇదే మధురమని, ఆహా! 
ఆని దీన్ని పొగడి, ఇది (త్రాగి సంతోషి షిస్తున్నాం. మకరందం కన్నా మాధు 
ర్యం కల్గింది అమృతం. దీని రుచి మకరందం వ. కొన్ని కోట్లరెబ్లు 
అధికంగా ఉంటుందని అంటారు. ఇది మధురాతి వుథుర మైంది. ఆంకే 
కాదు ఇది (తాగితే నిత్య యౌవనం వస్తుంది. చావులేదు. స్వర్ణ సుఖాన్ని 
పాందవచ్చు. ఇలా ఆని మనం విన్నాం మధురాతి మధురమైన అమృత 
మనకు దొరికితే - ఒదిలిపెడతామా ? ఇది (తాగిన తర్వాత - ఇ! 
వరకు (తాగిన తేనె - దీని ముందర చప్పగా కనబడుతుంది. కను! 
అమృతాన్ని మసం ఒడలం. మనమేకాదు - రాక్షసులే ఒదలడాని! 
ఒప్పుకోలెదు. కాని, వాళ్ళకి అమృతం ఆస్వాదించే అదృష్టం లేకవి 
యింది. ఆ అదృష్టం ఆమరులకే దక్కింది. అందిన అమృతాన్ని దేవః 
లందరూ ఆస్వాదించి, ఆనందాన్ని అనుభవిస్తున్నారు. ఆ ఆనందంకూడ 
అశాశ్యతమెందే. [బహ్మానందం మాతం కాదు. వారు తాగిన అమ 
తంలో ముక్తిని పసాదించే శ క్రిలేదు. అది భె భోగామృతం మా(తమే, 

ముక్తినిచ్చే, శక్తిని (ప్రసాదించే దివ్యామృతం - ఓం 
రామృతం. ఇది మకరందం కన్నా, మధురాతి మధురమైన ఆమృత 
తన్నా, గొప్పదై ష్‌ శాశ్వత (బహ్మానంద మాధుర్యాన్ని చవిచూప గలి 
దివ్యామృతం. అంతట మహత్తర శక్తిగల దివ్యామృతం లభిస్తే - భో? 
మృతాన్ని వాసన కూడ చూడం. (తిమూర్తులీ దివ్యామృతాన్ని ఆసా 
దించి, ఆనంద ర తేలు న మనకూ ఆ [బహ్మానంద 
దొరకాలంకే - ఓంకారదర్శన మొక్కకు పూర్లం. 
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చ్చరించుచు నన్ను | ఓంకారమును] ఎడతెగక చింతించుచు [ధ్యానిం 
చు] ఎవడు శరీరము వదలునో అతడు మోక్షమును [సర్వో త్రమమైన 
నమును] పొందుచున్నాడు. 
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ంది. శరీరమున్నంత 
ఓ కా సిళయరచు దృఢ విశ్వాసం 
అభ సాధనము. మనిషికి గల 
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వారికి మధురానుభూతి కలుతు 
ముల యందు డ్రేదవహించి (అహ్మమున్నదని 


కర్మణా ఆచరించిన 
ప్రీ 


ఓంకారమందే మనన్సును స్టిరంగాను, నిశ్చలంగాను ఉంచాలి, 
అస్తుంచుటకు పూర్వము - ఓంకారమును సంపూర్ణముగా తెలిసికోవాలి. 
అంకు ఓం కార చర్మితంతయు _తితరణు శుద్ది గా చదవాలి. అపుడు ఓంకా 


నాశము పర్మబహ్మ ఆని తెలియును. ఆంతట మనను వానియంటే లగ్న 
మగును. నసర;నాల సర్వావస్థల యందు ఓంకార మంతము అనుష్టించు 


వాడై (జపించుట), అంత్య కాలమందు కూడ ఓంకార ధ్యానియై = 


దేహేన్టియాదులు వా స్తవికములు కావు, నేను, స్థూల సూక్ష్మ 


శారణములను మూడు శరీరముల కంపే అత్యంత భిన్నుడను. నను 


గ్గ 


రాయా సంబంధ రహితంబెన సచ్చిదానంద [(అుహ్మ స్వరూపుడను. 


ను, జ్ఞాన స్వరూపుడను. నేను స్వరజస్తమో గుణములు బేనివాడను 
మస 1పపంచము కంటె పరమ మగు మాయను కూడ ఆతి. కమించిన 


zh 


ళ్‌ 


గని 


లని 


ర(బహ్మమునే జనతు. జ్ఞానము కలుటయే కింకారమును 
వ్‌ 


ఆనే 
సంపూర్ణముగా తెలిసికొన్నట్లు భావించాలి. ఈ జానము కలుగు పర్యం 


తీ 
తర్వాత, (పాణువాయువు పైకి (కిందికి సంచరించుట మాని, పరలోక 
(మనము చెందక జీవన్ముక్తి స్టితినివదలి, విదేహముక్తుడగును. విదేహ 
ముక్తుడే సచ్చిదానంద పరమాత్మ స్వరూపుడు. వాక్కులకు గాని, ముల 
స్పునకు గాని గోచరింపడు. 


ఈ ఓంకార పర[బహ్మనే a వేదశాస్త్ర త_్ర్యవిదులు - అ 


హుము అన్నారు. న్యూన్యవాదులు గనూూనం౦ అన్నారు, బౌద్దులు = క్షలరిద 


J 
వ ల 


రి 


జ్ఞానం అన్నారు. సాంఖ్యమతస్ట స్తులు - పురుషుడు అన్నారు. యాగ 
శాస్త్రజ్ఞులు - ఈశ్వరుడు అన్నారు. శ వులు = శివుడు అన్నారు. చెప 


వులు - విష్ణువు అన్నారు. జ్యాతిషులు - “కాలం” అన్నారు. 


కొరాను :- అల్లా - భగవంతుడని పేర్కొనెను. “భగవంతుని 
పేర్లు అత్యద్భుత శ క్రిగలవి. దీనియందు విశ్వాసము లేనివారితో స్నేహము 
చేయకుము. వారి అవిశ్వాసమునకు తగిన (పతి ఫలము వారనుభవిం 
తురు.” 9వ భాగము. “భగవంతుని పెరు విన్న మాత్రమున వెవరి 
హృదయములు కదలునో, ఎవరు నిత్య (పార్ధనలు చేయుచుందురో, వారె 
నన్ను చేరుదురు.” 17వ భాగము. “భగవత్పాార్దనలె, పాపమునకు 
దూరముగా నుంచును. భగవంతుని నామస్మరణయె అన్నిటిలో గొప్ప 
సాధన.” 21వ భాగము. “భగవంతుని నామమును వినినంతనే ఎవరి 
పృుదరపకణలు కరుగవో వారు కఠిను లనవచ్చును. 28వ భాగము. 
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గె 


ce 


eve 


"వ. 
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br 


వా 
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శ్రి యందున్న ది లుంగార మొక 


ము.” 29వ భా? 
క నామములునవనియు, 


బ్‌ 


లే 


అల్‌ 
డా! 


par. 
ఇ 
(ఇల 


ను, వాట 


ఇ 


న 


శీ 


మునను క డిం 
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[రోమా. 6: 28] 


యనునందు నిత్య జీవము,” 


సు 


{కీ 


ల 
ధం 


న్‌ 
చు 
చూ 


య 
షం 


ఎమూ! 


(= 


(ప 


వరము మన 


పా 


క్ని 
న 


ఈ 


“దేవుని క 


ల 


(పార్థనయే పరమార్హమనిః పరిశుద్దాత్మ కలదని, అదియే ఇక 
(=n 


ముస ఈ రహస్యము లెకాకు కాని. గానమై. చరత లతని కీను జపపను. 
జై అనాలి కా 
(పా రవ వతననె తక ఏర్పడును, 


గపభువు నోమును బట్టి (పార్దన చేయు వాజెవడొ వాడు రకం 


వజడును" [రోమా 10: 13] ఈ రీతిగానే "ఓ ప్రభువా?" = అని 


(పార్దన చేయుచున్నారు. ఎవరు పిఠలిచినచూ "ఓ కారముతొనే. పిలుచు 
చున్నారు. ఓకారము దిర్హముగా కూడ పిలచెటరు [కిస్తు (పభువు కూడ 
(పెాణము వదక సందర్భమున బెగరగా కక వసెను. అది ఓంకారమే, 


కారణము కేక ఎః ప్పుడు ఓ కారముతో న 1 సంటోథనలో 
శేరి ఓసి, ఓయి = అందురు. ఇది బిగ్గరగా వేసినకేక. ఇందు ఓంకా 
రమ ఉండి యుండుటకు ఈ హెతువు లాధారముపు. ఏ భాషలో నెనను 


సంబోధనార్థము మునిచ్చు కేకలోని ఆర్లము రీంకారమే. ఇది న. 
వల్లనే తెలియును, “చిత్‌, ఏలి, తామా సబ బరౌని = ని కన కేక. 


“నాదేవా! నాదేవొ! నన్నెందుకు చేయి విడిచితివి - అని అర్దము, 


[At about tree C'clock Jesus cried out with a lond shout’ “Eli, 
Eli, Lama Sabachathani?’] యేసు మరలా బెగ్రరగా కేకవేసి (పాణ జాము 


చిడిచెను. [Jesus again gave a lond cry, and Grsatted his last) ఆంత 


శస్తు ప పరిశుద్ద పట్టణము స్ట పవేకించెను. ఈ రీతిగా పరమాత్మలో ఆత్మ 


r 


ఏకమాయెను. కావున ఈ మై విషయము వలన మనలందరకు దైవము 
ఆతడు సర్వశక్తి మంతుడని శ్రస్తు చెప్పెను, ఆతడే 


సి 
యెస్ముపభు వే అంత్య క్షణములో దెవ ప్రార్దన చే చేసి (పాణము వదలను. 


కనుక అంత్య కాలములో ఎవరు పనిని స్మరింతురో వారు ఆ భావము 
పొందెదరు. కావున దైవమును స్మరించి [క్రీస్తు ధన్యుడయొ్యను 
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బైబులు (ప్రకారము కూడ దెవచింతసయే (పథాసమని తెలియు 
చున్నది. దైవచింతన కూడ దైవార్చిత బుద్దితో చేయవలెనని |క్రీస్తు 

ప్పెను మతములు వేరైనా మత్మప్రవక్తల సారాంశము ఒక్కటియే, 
రహస్యముగా దైవమును _పార్ధించాలి, “నివు నీ (పార్దన చేయునపుడు 
నీ గదిలోనికి వెళ్ళి తలుపువేసి, రహస్యమందున్న నీ తండికి ప్రార్దన 
చేయుము, నికు (ప్రతిఫలమిచ్చును.” [But when you pray, go to your 
room and close the door, and pray to your Father, who 13 unseen; 
Aad your Father, who sees what you do in private, will reward you 


దవారాధన: 


పార్థనలో కూడ నామమహ_త్వ్వచు చెప్పబడింది. "ని నామము 
పరిశుద్ద పరచబడుగాక!” [May your holy nome be honoured]. అఆ 
నామమే గౌరవింపతగినది. అని [కీస్తు అభి|పాయము. ఆ డెవారాధనయే 
స మతసారము. ఇంకొక రహస్య మేమన, ఓీంకారమందు మూడు [3] 


అక్షరములు గలవు. ఇవి సమస్త జగత్తునందలి సర్వ _తిపుటులయొక్క 


సూచకములు 
తిపుటులు 
ON ద err nes రస నూ 
సృష్టి, స్థితి, లయీలు కార్యతయము 
స్థూల, సూక్ష్మ, కారణాలు = దేహ[తయము 
ఆధ్యాత్మిక, ఆధిదెవిక, ఆధిభౌతికాలు ---- తాపతయముూ 
జా(గత్‌, స్వప్న, సుపుప్తులు ఆ అవస్థా తయము 
సత, రజస్‌, తమస్సులు — గుణ తయము 
వీషయానంద, వాసనానరిద, బహ్మాసందములు వ. సుఖతయము 


మనుష్యానంద, దేవానంద, (బహ్మాగందములు -- అనంద తయము 


శాంత, ఘోర, మూథములు = వృ త్తితయము 


ఇ టొ ఒల్లో లీ 
మూత, భవిష్య, ఉర హాదనములు --  కాలుతయము 


మ 
స్వర్గ, మ ర్య, పాతాభములా లోక తయము 
పృథివి, అంతరిక, ద్యులో కాలు see లోక తయము 
+ A హ్‌ (క అనల 
(బప శ్రీ విష్ణు, బఎజాశ్యరులు కకం. మూదర్త్మతయము 
మహాసర సత మహాలక్ష్మి, మహాకాతీ __ దెవీ|తయము 


అద్వైత, విశిహాన్వెత, ద్వైతములు -- మత్మతయము 
ఆ 
ఆగామి, సంచిత, [పారబములు --- కర్మ తయము 
(అ వ్రు 
లో క క 
ఇచ్చా, జాన, (కియా శకులు --- శకి తయము 


బుగ్యజుస్సామములు - _వేద|తయము 
జ్ఞాన, కర్మ, ఉపాసనలు కాండతయము 
ఉదాత్త, అనుదాత్త, స్యరితములు -- స్వర్యత 
నాభి, హృదయ, (భూమధ్యములం = సొన తయ ము 
ఐహిక, ఆముష్మిక, మిశములు --- వెరాగతయము 
బాహ్యః అనన్య, ఏకాంతములు -- భక్త్రతముయ 
నెతద్వయముః జాననె తము --- నేత తయము 
[మూడు నేతములు గలవాడు - (తినే కుడు లేక 
వా + (భూమధ్యము = నెతృతయ ము] 
అంతర్‌, మధ్య, బాహ్యములు --- లకళ్ణతయము 
సంజ్ఞాన, విజ్ఞాన, (పజ్జానములు = జ్ఞానతయము 
సూర్య, ఛచం(ద, అగ్నులు ము మండల[తయము 
జీవన్ముక్తి, విదేహము క్తి, క్రమముక్తి -- ముదక్సిత్రయము 
(బాహ్మణ, క్ష(తియ, వైశ్యులు నా ద్విజ్యతయము 


a 


వాజ్మాన, అక్షమౌన, కాష్టమౌనములు మౌన(తయము 
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దక్షిణ, గారవాపత్య, ఆహవనియాన్నులు -_ అగ్ని తయము 
ఇనప క పితృ, దేవబుణములు __ జరం | తకు ము 


మాత, పిత, ఆచార్యులు పమ నురు[తయ ము 


Val « ma . త్‌ 7” 
వాత, పిత, శషములు — ఈత తకం తయవము 


బాల్య, యౌవ్వన, వార్ష రకములు --- అవహైతయము 


ఓల ల a ళా > 
ధారేషణ, ధనేషణ, పు;కేషణలు .  ఈషణ:తయము 


కా హ్‌ 

శాజాం ఖా గళౌ బి తే ఇద జ్‌ af TA 

అణా. సిం * సుబుమ్ములు --- నాడ తయము 
అడ్‌ 


ఇక పొప్మ తయము: క_రృ్యతయము ముస్టాగునవి కలవు. 
జానము, జయము, జ్ఞాత...., ధ్యానము, కర్ర యము, భ్యాత, దృక్‌, 
ది రీతిగా సమస్త (ప్రపంచము తిపుటుల 
రఠుతడాభారపడి యున్నదని కొరిదరనిరి. కై9 స్తవ (తిపుటి యొక్క 
భావముపె వారి భావమును ఎకిభవించుచున్నది. తండి, కుమారుడు, 


దొ 
spirit] ఇంకను (పస్థానతయము, ఆచార్య(తయము, (కేజి తయము, 
లింగ|త సయ ము, మత్మత్రయము కవ్మితయము - ఇత్యాదులెన్నియో 
ఉన్నవి. 


లి 


ఓంకారమందలి అక్షర నంఖ్య మూడు [8] మూడుచే ఏ సం 
ఖరను గు౭కించినను, ఆగుణింపగా వచి అంకెగాని, అంకెల ము తము 
గాని, మూడుగాని. మూడుచే సరిగా భాగింపబడు సంఖ్య ఆగును. ఓం 
ఆను అఆక్షరమునుండియే సమస్త అక్షరములు పుట్టుచున్నవి, అంకెలు 
సంజ్యాశాస్త్రము ఓంకారాంతర్లతమే, ఓంకారమే పర 
ము సమాసం ప్‌ es అయా — డానికన్నను అత్తి 


ko 


f ళ్‌ కి | క్ష $2 
స క HR: న్‌ జట్ల న 
న; రా (ర yg క స 
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ww 43 [ య a 2 a 1) 
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a a 1 క, |; 0 ౪ ఏ hb ఖ ళీ 
i fen ష్‌. లా లీ ॥ ‘ స సే సర్ది 
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భు WON - న (న్‌ లన “* — 9 64 1 ww 
CFO 4 ఓ ® త Bq మళ వ Oo ౧ 
స. CR eB a “9 స 
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Ce 
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అలన హొరారక- “యాన, మనన్సు - ఓంకారమందు నిలిపి, 
కదరనుూను ధా౭సించు సాధకునకు _ మోకము కరతలామలకము. ఆక్ట్‌ 
సాధకుడు ఇహలోక మందున్నంత కాలము ఆనందించి తదనంతరము 


(బహ్మాన నందము వాందును. దీనికి కారణము ఓం కార- స్మరణ: 


కు ౯ పానిక్‌ ఎల్లప్పుడు శుభముకల్లును. ఆని చెప్పుటచె 
సకల దుర్గుణ ములకు భయం పునాద. కోపన భయ రాహిత్యము (పథా 


నహః దురుణములను పార।దొలినచో సుగుణములన్నీ అవలీలగా 


౮ 


వస్తాయి సుగుఖముల వలన దెవసంపక్తొ కల్లును. డంబము, గర్వము? 
అభిమానము, కోఐము, కాఠిన్యముః అవివేకము మొదలగు దుర్గుణము 
(దోలిన సుగుణములు కల్లును. ఈ దుర్గుణములు వలన సం 
ధము కలును. దానిచే దుఃఖము, దానివలన అధఃపతనము 
జరుగును. వారి దుఃఖవమ ఆపవితమైనది. కామాదులనుభవించుటకై 
కథినది. వాడు గర్వాంధుడు. ఇట్టి వారు నరకమునకే పోదురు. కావున 
సుగుణముల నా్నాశంయంచాలి సుగుణములలో శెష్టమెంది = నిర్భయ ము 
నిర్భయము సాధకునికి అత్యంత ఉపయు కము. కావున భయము లేకుం 


డుట, చి తశుది, జానయోగపితి, దానము, బాహే హ్యం|దియ నిగహము, 
ఆ 0 Ea టు 
నత, ఉపనిషత్తులు, బహ్మసూ తములు, యోగవాసిష్టము, భారతః భాగ 
వతరామాయణములు, ఆస్తి చర్శనషబులు; నంకరాదుల భాష్యములు 
ముదలైన ఆధ్యాత్మిక (గంధషబులను నిత్యము పరించుచుండుట, థార్‌ 
మ్‌ మో! 
రక మానసిక వాచిక తపన్సులను చేయుట, _అకరణ శుద్దిగ మెలగుట, 
శరీరముతో గాని, వాక్కుతో గాని, మనన్వుతో గాని, ఏ పాణిని బాధ పెట్ట 
కుండుట, పరమాత్మనే య వ. ధ్యానము చేయుట, 


లత్యాగము చేయుటః చిత్తమును 


తె 
శాంతి నిలయముగ చెయుత, కొంశెవుములు + చెపృకుండుట నమస 
pa % త 
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(పాణయులయందు దయకలి యుండుట, ఇం|దియ లోల త్యము లేకుండుట 
అవగా మనస్సు నిశ్చలముగానుంచుట, పరాటలయందును చేతలయం 
దును కాఠిన్యము చూపక మృదువుగా నుండుట, పాపకార్యములు 
శ్‌ 


చేయుట థ్‌ సిగ్గుకలి వాణిని దా టినిత్యజించుట తాను ఉన్నతస్థితికింకను 


రాలెదేయని సిగ్గుపడుట, దైవధ్యానటలు నుండ చలింపకుండుట, (బ్రహ్మ 
తేజస్సు కలిగియుండుట దైర్యము కలిగియుండుబ, ఓర్చు శుచిత్వము 
ఆభిమాన రాహిత్యాలు నుగుణములు. నవ్వుతూ సత్యముగా మాట్లాడుట 
మంచిగుణము సమస్త జీవులను (పేమించవలెను. |పేమలేని జీవితము 
శ్మశానము ఈ రీతిగా మంచిగసుణ.ఎలు కలవాడై, _తగుణా తీతుడై 


ఎవడు ఓంకారమును ధ్యానించునో వాడు ఆత్మజ్ఞానము పొందును. 


ఆత్మ = సాశనరహితము, నిర్వికారముః శాశ్వత ధర్మ స్వరూ 
పము, అచంచల ఆత్మ స్వరూపమని తెలిసికొనును. ఆత్మ స్వరూపము 
తెలియుటచే శోకము తొలగును. ఈ స్థితి తెలియక పోవుటచే మొదట 
అర్హనుడు శోకించెను. జ్ఞాని - మరణించిన వారి గురించిగాని, జీవించి 
ఉన్నవారి గురించిగాని విచారింతడు. జీవునకి శరీరము - మన చొక్కా 
లాంటిది. చిరిగిన పాతచొక్కా విడిచి, (కొక్తచొకా మనము ధరించు 
నటుల - ఆత్మ శిథిలమైన పాత శరీరాన్ని వదలి, కొత్త శరీరాన్ని ధరి 
స్తుంది. ఇది బాల్య, యౌవన, వార్థకా్యలెలా వస్తాయో, ఆలాగే దేహాంతర 
ప్రాప్తి కూడ కల్లుతోంది. ఆత్మకు పుట్టుకలేదు, చావులేదు. శాశ్వతుడు, 
పురాతనుడు. శరీరం చంపబశ్జా, ఆత్మ చంపబడదు. ఆత్మని అగ్ని 
దహింపలేదు. నీరు తడుపలేదు. గాలి ఎండింవపెదు. ఏ ఆయుధాలు 
శేదించలేవు ఆత్మ నాశసం లేనిది. ఆత్మ ఇందియములకు గోచరింపదు 
సమస్త [పాణి కోట్టయందున్న అత్మ ఒక్కటియే బల్బులెన్సి యున్నను, 
ఎన్నిరకా లుగానున్నా, అందున్న విద్యుత్‌ ఒక్కటియే. కావున ఇట్టి అత్మ 


ము 
జ్ఞానము గలవాడు అహంకార మమకార వర్పితుడై శాంతిని పొందును 
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గ 


ము న 


లట 


0 
టు, 


వాచ 
గలదో అదంతయు ఉఓంశారమె. 
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కొలది మట్టికుండలకు మూలము మట్టియే. మరత. “ఈము అక ఈ 


గి 


నబడు ,పపంచమందలి వస్తువు అన్నింటికి శాశ్వత చివ్యతత్త (ము 
మూలమై యున్నది. ఈ మట్రితుండలన్స్నీ మటిలోపుటి, మటిలో పెరిగి” 
(నా ళు కు a) 


ర 


మరల మట్టిలోనే కలియుచున్నవి: _పపంచమా కూడ అన్షు పరత త్త 


మరదు. సృష్టి స్థీ సితి లయము గలది. ఈ మూడింటికి ఆధారమైన సర్వ 
వా చైవ: కన్య మే. “ఓం కొక ఎలు విడిగాలేవు ఆవు - అనగానే 


చకములకు అభేదము. దృశ్యమాన వస్తువులన్ని శబ్దములచే తెలియు 
మున్న వి, ఈ శక్గాలన్ని కీంకారంలోంచి పుట్టినవే, కావున ఓంకార 


(వపంచముంతా ఓంకారం. (తకౌ కాలాతీ తమగు అవ్యక్రముకూడ 


ఓంకారశబ్దవాచ్య మే వాచ్వమయ దంతా ఓంకార స్వరూపమే, ఇదంతా 
పరబహ్మమే. ఈ అత్మకూడ బ్రహ్మమే. ఈ ఆత్మకు నాలుగుపాద 
ములు గలవు ఆవి విశ్వ, తై పొజ్ఞ తురియములనునవి. ఈ 


నాలుగు పొదములుగల ఆత్మయే పర(బహ్మ. [అయమాత్మా బహ్మ]|* 
ఆత్మ - అనగా సర్వ్మత వ్యాపంచిన దివ్యామృతము యొక్క క్షొనా 
మృతమే. అనేక దేహములుచూచి, ఆనేక ఆత్మలున్నవను (భాంతి కల్లు 
చున్నది. ఇది మిధ్యా కల్పితము* ఒక ఇంటిలో గదులెన్నియున్నను, 
వాటిలోని గాలి యొక్క కు. ఓంకార మొక్క కే సర్వవాంపి. ఈఆత్మయే 
పతివ్య క్రిలో నున్న “నేను” . “నేను” అనునది. ఆందరిలోని “నేను” 
ఒక్కుకు. మనలోని ఆత్మయే _బహ్మ. [అయం ఆత్మా[బహ్మ|. ఆత్మ 
వేరు పరమాత్మవేరు కాదు. “అదే ఇది" అసు జ్ఞానామృతముచే అన్ని 
ఆలోచనలు నశించి, శాశ్వత(బహ్మానంద (ప్రాప్తి కల్లును. దీనికి కారణము 
ఆత్మజ్యోతియే. 


న్‌ 


18 
ఆత్మకుగల చల టంట... 


ఓంకార స్వరూపము మహాదుర్లభమైనది. విశ్వ రూపమే 
ఓంకార స్వరూపము. ఇది దేవతలు సహితం దర్శించే సుదర్శన 
స్వరూపం. ఈ ఓంకార కర్యరాలు సుదర్శనం, భగవద్ధర్శ్గనం ఈ దర్శ 
నము అనన్య భ క్రిచే మాతమే లభ్యమగును దై వసంబఎధనులయిన 
పూజు థార్థిన, జపాదికర్మలను భగవదర్చిత బుద్దితో చేయు వాడు [కర్మ 
యోగము]. దవమునే. పరము :పురుషార్రముగ నమ్మవైవకట్పుడడై 
యున్నవాడు. [ధ్యానయోగము |, (బహ్మానంద[పదుడగు భగవంతు 
యందే ఆతిశయభ కి గలవాడు, దేహాది దృశ 
ఆస క్రి వదలినహడు తాం సర 


బి 


లేక 
ర్వభూత తదయగలవా డు పర 
మాత్మ సాయుజ్యము ఈ 1. ముండే జాందగలడు. సాథకులిందలి 
రసహ్యమును గుర్తించి, చింతించినచో వారి యత్నము సార్దక మగును 
దీని సాధనకు ఎవరె నొ అర్హులే, ns పెగుణములు గలి యుండి 
అనగా యోగ్యతకలియుండి సాధించవలెను. సరియైన జౌెషధము ఏ రోడ 
తాగిననూ నయమగును కదా! కావథ బన కువ వరన దట కాద్‌ 
కావున (పతి ఒక్కరూ సాథధకులై భగవ కా పన బాఎవ=ఎలెను' 
మనన్సును పరమాశ్మయందు నిలుపుట, నిరంతరము దైవ 
చింతనాపరులె యుండుట, మిక్కిలి శద్దతో కూడికొని యుండుట. అను 
ఈ మూడు అర్హతలున్నవాడే గమ్యము చేరగలడు* రైలు గమ్యస్థానము 


చేరవలెనన్న పట్టాలు రెండూ సమాంతరముగా ఉండవలెను . బండి రెండు 
పట్టాలలో ఏది లో నా గమ్యంచేరకే Tn ఆక్లై ఎ) మనంగమ్మ్యంచేరాలం పే 
. త ఆనే రైలు భక్తి య. ఎహ్హారున్ననాడే సాధ కం కాగలదు. 
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శ్రద్దలు ఏకా!గతకల్లి ఆక్షరపర్మబహ్మను థార్థినించి కర్మఫల త్యాగం 


చేస్తారో వారు వెంటనే ఊద్దరింపబడుదురు, 


వివేకములేని అభ్యాసము కంటెను, శాస్త్రజన్యజ్ఞానము కంటె 
ధానం గొప్పుడి* ధ్యానం కన్న కర్మఫల త్యాగము (శేష్టము. త్యాగము 
వలన శాంతి లభించును. ఉప్పాంగనివాడు, ద్వెషింపనివాడు, కోక్రము 
పొందనివాడు, శుభాశుభ పరిత్యాగియే డైవభక్తుడు. చిత్తమనే పుష్పాన్ని 
విశ్వనాధున కర్పించినవాడే వివేకవంతుడు. శతుమి తులందు సమ 
తము మానావ మానములందు సమభావము. కీతొష్టములందు సమ 
తము, సుఖదుఃఖములందు సమభావము, నించాస్తుతులండు సమత్వం, 
మౌనము, దొరికిన దానితో సంతుష్టి, స్థిరబుద్ధి భగవద్భక్తి మొదలగు 
సుగుణములు గలవాడే భగవంతునకు (పీతిపాతుడు. ఈ రీతిగా శద్దా 
వంతులె ఓంకార ధానమందె ఆస క్తిగలవారికి దివ్యామృత ఫలము 


అభించును. 


అరం 


ద్వితీయ పాదము తెజసుడు. ఐతని కరక తము స్వప్పావస్థ. 


ఈ జీవుడు తేజోమాతుడే స్వపమందు విషయవాసనలు [గహించుట 


£ 


చేత. స్వప్పుము ఇతనికి స్థానము. జాగవ్వ్యాసనలు అంతః _పకాశముచే 
ఉజ్వలితములె. స్వప్పృములో యదార్థముగా భాసించి అనుభవిస్తున్నాడు. 
స్వప్నానుభవాలు మానసికములు కావున జీవుడు అంతః్కపజ్ఞ్జుడు. మాన 
సిక వాసనలు జీవుని తేజన్సుచే ఉద్ధప్రములై అతనిచే అనుభవించడం 
ముత అతడు తెజనుడనిరి. స్వప్న కాలములో కూడ ఇతనికి సపాంగములు, 
19 ముఖములు గలవు. విశ్వతై జసులిద్దరు మనస్సులోని ఆత్మత తము 


యొక్క ఆంశలు, 


మూడవ పాదము (ప్రాజ్ఞుడు. ఇది నుషు వ్యవస్థ. మానవుడు 
ఈ సుమ ప్యవసలో గాఢనిద చెందినపుడు కోరికలేషు ఉండవు, స్వప్న 


అలో 


ములు రావు. ఈ అవస్థల జాగత్‌, సవ్న విషయముల Gees కు ewer 
(పవృ త్తులన్ని ఘనీభూతములగును. ఆ స్థితిలో ఆతను _పజ్జాన ఘన 
మ్మాతుడు. ఆనందస్వరూపుడై వ్‌ అనందము పొందును ని దించువాడు 


ఎచట ఎట్టి కోరికలను కోరడో. ఎచట స్తూష్పుము రూడ చూడడో అదే 


చచ An 
సుమ ప్యవస్థ అని శ్రుతి, 


“య్శ్‌తన సుజోన కంచన కామంకాయ యత సనసకలచన స్వపష్మృం 


(| . 


పశ్యతి తతుృుషుప్తం! 


ళా 


That state is dees where the sleeper రంపం not desi-e 
any enjoyable thing and does not see any dre .m.] 


నుప పావస్థలొో ని జీవుని (పాజ్ఞుడందురు. (పాజ్జుడే అహ్మరయజక్క 
తాకీయపాడము. ఈతడే సర్వెశ్వరడు, సర్వజ్ఞుడు, : ర్యాంతర్యామి, 


సమస్తమునకు మూలకారణము ఇందుండియు సమ నము ఉద్భవించి 


యిందే సమ_స్రము లీనమగుచున్నడి. 


గ 


(Prajna is the third quarter : This one is the lord 


of all; this one is Omniscieni; ihis one is ihe inner 
Director of all; this one is ihe source of zil; this one 
is verity the place origin and dissolutinn of all reeings’”] 

ae] 3 


ఈ నువావస్తను' గూర్తి పాచ పాశ్చాత్య మనస్త త్త శాస్త్రజ్ఞులు 
_9 | రీ ర మ ధిర. ఇదో 
పసతురరమురన పరిక దక సలూచున్నారు ర అం. ల రిస సర్‌ 
ళో త్‌ త 
శోధించి విపులికరించి యుక్భారు నుమపి Er SEE వి(శాంతి 
తీసికొంటాయి. కావున దియాలు వనిచేయలెవ త 
౮ Jos 7200 FF వసిచెయ = య) శావున యా యిం లం లె 


నాది "న £2) ఆ క 
పూ_రిగ అజ్ఞానము ఉంటుంది సుషుప్తిలో ఏ జ్లానము ఉండదు అచట 
విషయవాసనలుండవు. స్వపష్పుధర 


| 
& 
a ce లా <« ఒల్లో se RE Th fs 
సప్త: ములేస్‌ అవస, ఇంతరంముంము గ 
అ ఓ ao 


పి ఓ 
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భారాత మై నట్లు తోచును ఆ స్థితిలో చెతన్యము (పజ్జాన ఘనరూపములో 
నుండును. ఇట్టిది ఆవపందమయము. ఈ ఆనందమయమునకు ఆర్థము 
వేరు. “మనోబాధలు కలిగించు కారణములేని స్థితి,” యే ఈ ఆనందము 


కర్ణము ఈ సుషుష్తర్థవ వస్ట ఆత) ఉహ నమునకు సింహద్వారం లాంటిది. 


తర్వాత సిఫ్రి ఆత్మజ్ఞానము. 


రల ఆ వే. కె am క్‌ 
ఆశ్మ అంతః, పజ్జముి కాదు బహిష్బుజ్జిము కాదు. ఉభయతః 
(పజ కలదికాదను. x పజ్జా నభఘనముకాదు _పజ్జ కాదు. అ పజ్జము కాదు. 


ఆదిఆచృష్టము అవ్యవహార్య్యము, అ_గాహ్యుము. అలక్షణము, అచింత్యము. 
అన్యపదేశ్యము ఏకాత్మ పత్యయసారము (పపంచోపశమము శాంతము 
వము అ ద్వైళము అదియే చతుర్ణపాదమని తలంచుచున్నారు. ఆదే 
ఆత్మ. దీనినే తెలిసికొనవలెను. 


పరమాత్మను (పదర్శించటక. విషయములను తదనుభవము 

ను “నేతి, నేతి" అని నిరాకరించు టొక్కకే మార్గము. ఒకడు రాతి 
త. తాడు (తొక్కి పామని _భమపడెను. పాము (తొక్కుట 
వలన కలిగి భయమును, చెవమటపట్టుట, ఆందోళన అత్యాదులు కలుగును 
వాని భయాదులు బాపుటకు సత్యమైన |తాడని చెప్పుటకు "ఆదుకాదని, 
వాదముచే నిరూపించెవము. అది కర కాదు, పుల్లకాదు, సర్పముకాదు- 
ఆని చెప్పెదము. అన్షు ఇందు చెప్ప బడినది. ఈ తురీయావస్ట్లలో ఆడార 
మదియు లేదు బాే హ్యేయ్యదియ ములకు, జ్ఞానేందియములకు కూడ 
గోచరము కానిది. ఆస్ఫృవ్యపహా6 ములు జలుగుటకు నిలయము, (గహింప 
శక్రర్ణము కానిది: లక్షణము లేనిది, చింతింపశక్యము కానిది, వర్థింప 
శకర్ణము కానిది, ఒకే ఒక శుద్ద చతన్యరూప ఆత్మసారము. జాగదాది 
(పపంచరహిళుడు, శాంతస్వరూపుడు, కళ్యాణ ప. ఏక మైనది 
ద్వితీయం లేనిది! అగు ఆ తురియావస్టయ- ఆత్మ. పనని తెలిసికొనాలి, 
ముటవ ఐపి వా సాన్టనం 'చేమాకి మనన pele 
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3 
గే 


ధ్యాస నభ్యసించాలి. జగత్‌ సృష్టి దేవుని యొక్క స్వభావమే. సృష్టి 


౫5. 
స్వప్పు సదృశము ట్ల అని (ప పముఖులనిరి. నిత్య సత్య సర్వవ్యాపి శుద్ధ 
చైతన్యమే మనమని తెలిసెకోవాలి. _పాజ్జునకు సత్యంగాని, అసత్యంగాని, 
ఆత్మగాని, అనాత్మగాని తెలియదు. తురీయమునకు సమస్త (ప్రపంచము 


తెలియును, 


(పాజ్జుడు సత్యంగాని, మిధ్యగాని, మంచినిగాని. చెడునుగాని, 
ఆత్మనుగాని అనాత్మసుగాని తెలిసికోలేడు. సుషుప్తి అవస్థలో _ శుద్ధ 
చైతన్యం రూపంకాదుః సర్వ సంపూర్ణమైనదికాదు. మనము అక్టొనములో 
సుషువ్వ్యావస్థ పొందుచున్నాము, నుహప్తి అవస్థలో వానికేమియు తెలి 
యదు. తురీయావస్థలో అన్నియు తెలియునని భావించును. శుద్ధక్షొన 
స్వరూపమే - తురీయము. 


2h 


వెలిగే దీపాన్ని వెలిగించడానికి ఇంకొక దీపం అక్కర్లేదు. అనై 
కాన రూపమైన ఆత్మను తెలిసికోవటానికి ఇంకో జ్లొనం ఆక్య_ర్లేదు. 
అద్వైత స్వరూపమైస ఆత్మయే సత్యము. ధ్యానం ద్వారా పరమాత్మను 
తెలిసికొన్న తర్వాత ద్ర్వైతభావం ఉండదు. ద్వైతనిమిత్త మైన ఖేదం 
ననంచుటచే ఆత్మ సాక్షాత్కారము కల్లును, 
ఓంకారం పరబహ్మాత్మలకు అభేదము కలదు. తురీయుడగు 
ఆత్మ ఓంకార అక్షరముచే వర్థింపబడుచున్నాడు. 


కీంకారములో ఆకార. ఉకార, మకారములు తురీయమైన అ. 
మాత స్వరూపము కలసి నాలుగు మ్మాతలు కలవు. 

జ్యాగదవస్థయే స్థానంగాగల వెశ్యానరుడు - ఓంకారములోని 
మొదటిదియగు “అ'శారము. ఈ రెండింటికి అభేదము నెరిగినవాడు 
సమస్త కోరికల్సి పొందుచు గొప్పవారిలో (పథముడగును: భావన పథా 
నము. శిలను $వునిగా భావించివను, శిలువను కై9స్తవులు క్రీస్తుగా 


బావించిననూ, వారు ఒకవిధమైన దివ్వానుఖభూతి పొందెదరు. కనుక 
ఏకాగత కుదురుటకై ఒక ఆధారము థి me కావలెను. కావున 
(శుతి “ఓం” ధ్వనిని ధ్యానించు విధానము చెప్పుచున్నది. ఇనాం మతస్టు 
అకు కూడ మూర్తి లేదు. ధ్వనినే ఛా కనింతురు. “అ” అఆందే సర్వశబ్ద 


£ 


ముబు, సము సము ర్యా పమె ఉన్నది. “ఆ సర్వవ్యాపి. ఈ రహస రము 
తలిసకౌొనవలెను కావున “ఆ అంతరార్థము తెలిసికొని ధ్యానించాలి. 
ఇస్తాం మశస్థులు కూడ “అల్లా '........అసి- “అ” కారముతోనే (పారం 
భించి (పార్దింతురు. స్వప్పావస్టాభిమాని తైజసుడు “ఓం. కారములోని 
రెండవ ఆఅఆకరమగు “ఊఉ కారము, ఉతర, మధ్య నుండుట అనునవి 
మ్యగుణములు ఇది తెలిసినవాడు ఉత్తమజ్జాని. ఇతనిని అందరు 
గౌరవింతురు* వీని వంశములో [_బహ్మక్టొని పుభ్రును* అకార, మకారము 
లకు మధ్యగలది ఉకారము. జాాగత్‌-నుషుప్తులకు మధ్యగలడి స్యప్నా 


dy 


=i 


శక జ్రానము'కలుగును. “మి త! సుషుప్తయే స్థానంగా గల 
(పాజ్జాడు ఐక్యం పొందును. ఇందు జగత్‌ స్వప్నము లినమగును. 


నికాంత సితిలో అద్వితీయ ఒకానోదయ ము కలును. జగత్తు యొక్క 


వస అది భ్యానించుటచే టై జ్లానవృద్ది కల్లును. మంచిసంతానము, అధ్యా 


డు రావ 
య ధార్జస్థతి తెలిస, త. పొందును. పాద్యతయము 
నకు తరువాత తుకీయపాదమునకు అమా, స్వరూపముకు భేదము 


చెప్పబడెను. ఓంకారము తురీయమగు ఆత కయ. 


ఓీంకారయు పూర్తిగా ఉవ్భరందినుపిమ 
Meas మాతారహితమెన మౌనమే ఈ ఆత 
జ క ఆస 


రమాత్మ అనుగహము. మా|తార హక మే, అవ్యవహార్యమై, (పపంచొప 


శమము ws వివమె అడదెతబున ఓంకారమే చతురము, అ 
ను 


es చెందును. మాతారహితమైన నిశ 


ఓం-కారము అపూర్వము - ముందులేనిది. అనగా ఓంకారమే 
మొదజటది. ఓంకారమనగా (పర(బహ్మ, (బహ్మ-నిషారణుడు, అజుడు 
అమృతుడు: ఆవికారుడు. కావున దీనినుండియే వేదములు, యజ్ఞమ. లు 
సృష్టి సమస్త ము నిర్మింపబడెను. 


£ 


కీంకారమే (బహ్మ, సత్యం, జ్ఞానం, ఆనంతమైనది (బహ్మ. 
సత్యం అంకే భూత భవిష్యత్‌ వర్తమానములలో మాద్చులేక్ష నిత్యము గా 
ఉండేది. క్రానస్యరూపము, ఆత్మస్వరూపము, ఈ రీతిగా ఆత్మయే పర 
మాత్మ అని పర_బహ్మ స్వరూపము తెలిసికొనిన జని పర(బహ్మను నే 


పొందును. ఈ ఆత్మయే మొదటిది. దీనికి ముందేదియువేదు. దీనినుండి 


Ge 


రు సమస్తము పుకైను. ఆత్మగా వ్యక్రమగుచున్న పక బహ్మనుండి 


ణీ 


రమే గుణముగా సమస్త భూతములకు అవకాశమిచ్చు ఆకాశము 


డీసి 


స్త 
కలో 


వాయువు పుమైను. 


చిన ఆకాశము నుండి శబ్ద స్పర్శలను రెండు గుణముల గల 


వాయువునుండి శబ్ద స్పర్శ రూపములుగల (తిగుణాత్మకమైవ ఆగ్ని 
పుకును. అగ్ని వలన నీరు సశ ను. ఇందు శబ్బస్పర్శ రూప రసములను 
నాలుగు గుణములు గలవు. + 


దవ గుణముగా గంధము గలదు. భూమినుండి సమస్త ఓషధులు పుట్టి 


క 


ట నుండి భూమి పుట్టినది, ఇంచు అయి 


(పాపి క్రి జ్ఞానము ' కావలెను, జ 


టో 


నవి. వానిలో నుండి అన్నము, ఆన్నమునుండి పురుషుడు పుక్లైను. ఆ 
పురుషుడే ఆన్నరస స్వరూపుడు: ఈ మానవునకు నత్వావయవములలో . 
(పసిద్ధమెనది శిరస్సు, దేహమధ్య భా భాగమే ఆత్మి. ఆన్నమువలననే (పజలు 
స్థావరజంగమా దులన్నీ పుట్టు చున్నవి. అన్నం వలననే జీవించుచున్నవి. 
అలయించు చున్నవి. తినబడే (పతెపడార్థము అన్నమే. కావున స్త 

బుద్ది కలగాలంకే సాత్తె(కాహారం తిసికోవాలి. సాతి తిక అహారం సత్వ 
గుణానికి కారణము. సత్త్వ్వబుద్ది వలననే శాంతి కల్గుతుంది. శాంతి 
వలన స కల్లును. థా వలన జ్ఞానము, జొనము వలన 
మోక్షము పాప్తించును. సత్త్వ్వగుణము జ్ఞానాస.క్తిని పెంచును. మోక్ష 
శానము కలుగవలెనన్న సత త రగుణు ము, 
సత్వబుద్ధి కలుటకు సాత్తిషికాహారము కావలెను. అందుచే సత్వ 
(పథానుడు రజోగుణ, తమోగుణ ఆహారములను వదలి, సాత్త్వి్‌కాహార 
మును వ న. 


ఆ 
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'సత్త్యాత్సం జాయతే జ్ఞానం” అన్న (అబ హోోపాసన వలన నర్వ 
సుఖములు కల్లును, 


ఈ రీతిగా సృష్టి సమ_స్రము ఆత్మనుండియే పుశైను. కావున 


ముందుగా గలది ఆత్మయే. అదే ఓంకారము. ఓంకారము-అనంతరము 


ఖా 


= దానికంఠె మరొకటి వేరేలేనిది. ఉన్నది -.ఒక్క ఓంకార (బ్రహ్మమే 
ఆ పర్మబహ్మ సర్వవ్యాపి ఆగుటచే తద్భిన్నముగా ఇతరమైనది ఏదీ 
లేదు. 


ఓంకార్‌. (వాల గల పర్లు ఫ్‌ 


పర[బహ్మనామ. రూపరహితమైనను, . ౨ ధ్యానించుట, కై 


దానికి నామములు చెప్పబడెను. అవియే ఓం, తత్‌, స 


శ] 
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1. మ్‌ అనగా పర్మబహ్మము. తత్‌ - ఆపర(బహ్మ, సత్‌ = 
సదూవమైనది 
2. తత్‌ = ఆ, సత్‌-స్మదూపమైవది,. ఓమ్‌ = పరబహ్మము. 


కనబడు (పపంచమంతా మిథ్యావస్తువు [|బహ్మ సత్యం 
జగస్మిధాా] [బ్రహ్మమే సత్యము. కావున దానికంటె వేరొక్షటి కోదు*. 
ఉన్నది ఒక్క ఓంకారమే. 


ఓంకారముకంకు భిన్నమైనది. ఓంకారము | ఆత్మ] కాక వరొ, 
కటి, ఆ |బహ్మయందు లేదు. ఆత్మ వ్యయము కాదు కనుక ఆత్మ 
అవ్యయము. ఈ రీతిగా తెలిసి కొనుటయే అత్మసాక్షాత్య్కారము జస 
కొనుట. ఆత్మానందమే (బహ్మానందము. 


ల్లో సర్వస్య ,పణవోహ్యాదిర్మధ్య మన్త స్తధైవచ, 
ఏవంహి |పణవం జాతా వ్యశ్నుతే తదనన్త రమ్‌! గీత 11.8 


ఆది, మధ్య, అంతములగుచున్నది _ ఓంకారమే. ఈ రీతిగా 
కీంకారమును తెలిసికొనినవాడు వెంటనే (బ్రహ్మ అగును 


(బహ్మ తెలియనంతకాలము, అనగా ఆత్మజ్ఞానము లేనంత 
కాలము, అజ్ఞానియె దృశ్య _పపంచము శాశ్వతమని నమ్మును* ఈ ఆజ్ఞా 
నాంధకారము తొలగవలెనన్న జ్ఞానమొక్కటియే మార్గము. మానవునిలో 
నున్న ఆజ్ఞానమను చీకటి ఉన్నది. ఈ చీకటి తొలగినగాని ఆత్మ అనే 
వస్తువు కనబడదు. మనకున్న ఈ నెతముల వలన ఆ ఆత్మను కను 
గొనలేముః దివ్యనె|తములు ఉన్ననే కనుగొనగలము. కావుననే అర్జును 
'నకు దివ్యదృష్టి (పసాదించెను. “ఈ నీమాంసమయ న్మెతములతో విశ్వ 
' రూపమును చూడజాలవు. కావున దివ్యదృష్టిని (జ్ఞానన్నేతము) (ప్రసా 
' దించుచున్నాను. దానిచే దర్శింపుము. 


ల్‌ 


కో న తుమాం శక్యసు (దష్టును సతైవ సంచక్రుషా, 
దివ్యం దడామి తే చక్తుః పశ్య re హారం 

ఈ రీతిగా జ్ఞానే, తము వతనే మాయ ఆనే చీకటి తొలగి, 
సత్యము, కన్చించును. కావున సత్యమెన ఆత్మను చూడవలెనన్న జ్ఞాన 
మొక్కటియ మార్గము'* [జ్ఞానాదేవతు కైవల్యమ్‌]. ఆ రీతిగా జ్ఞానము 
కల్గిన తర్వాత మోక్షము కల్గును. అదియే అత్మ శ్రదర్శనము. అదే ఓంకార 
దర్శనము. ఈ ఓంకారమును తెలిసినవాడే (బహ్మ. మొదట నున్నది; 
మధ్యనున్నది; అంతమందున్నది, కాలస్వరూపము, సర్వమూ ఓంకారమే 
కావున ఓంకారమును తెలియుటయే పరమప్పరుషహార్థము, ఆదిమభ్యా_నై 
రూపమైన ఈ జీవనలీలకు ఓంకారమే ఆధారమని తెలిసికొనినవాడే 
(బహ్మవేత్త, _,బహ్మవేత్త ,బహ్మానందమును పొందును, 


[కం (బహ్మవిదాహ్నోతి పరమ్‌]. 


సర్వశక్తి సంపన్నుడైన భూపతికిగల ఆనందము మనుష్యా 
నందము. ఇట్టి చకవర్తి ఆనందమునకు ఒకటి (పక్కున ఇర వెనున్నాలు 
చెర్చినన్ని రెట్లు చెప్పబడిన ఆనందము - _బహ్మానందము. ఇంతటి మహ 
.త్రర (బహ్మానందము, (_బహ్మవేత్త పొందును. ఇట్టి [బహ్మవేత్తయే* 
“ఓం"కారమును పూర్తిగ తెలిసినవాడు. కావున పరిపూర్ణముగ తెలిసికొన 
తగినది ఒక్క కు ఒక్కటి. ఆదే “ఓమ్‌” 


| ఈ ఓంకారము (బహ్మస్వరూపమని, (శేష్టమైనదని తెలిసికొన 
వలెను.. ఆ రీతగ తెలిసికొని ఎవడు దేనినికోరి ఉపాసించిన, అది వానికి 
సిద్ధించును. 


ఈ పర్మ్యబహ్మరూపము (శేషమైన (బహ్మపాప్తి సాధనమైన 
ఓం కారమని తెలిసికొన్నవాడు (బహ్మలోకమందు' పూజింపబడును. 
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విశ్వనాథుడు ఎందరికో ఓంకారము నుపదేశించెను. దానిని 
మృగశ్ళంగమహాముని భార్యలైన - నువృత, కమల, విమల, నురస 
లను వారందరు దానిని ధ్యానించి ముక్తులెరి. ఆ ఓంకార ద్‌ తారక 
నామామృతముచేతనే వారందరు ముక్తులెరి. ఈ రీతిగ. ముక్తికి కార 
ణము “ఓం కారము. అట్టి ఓంకార స్వరూపము తెలినకొనుటయె జ్ఞాని 
లక్షణము. ఏ మానవుడెనను ఓం కా రార్థము తొలిసికొనుటచే, దాని 
యందు శేథ కల్గును. శద్దగలుటచే భద్రి ఏర్పడి జ్రానవంతుడగును. 
జ్ఞానమే అజ్ఞానము తొలగుటకు మార్గము. కావున ఓంకార స్వరూపము 
వివరించెదను పఠించి ఆచరించి ఆసండింపుడు. 


కీథకా కారము... నామాంతరములు ఫా 


“ఓం దీనిని ఓంకారమనియు, ప్రణవమనియు: ఉ ధీధమనియు, 
ఏకాక్షరమనియు, తారకమనియుః శబ బహ్మమనియు, ఆత్మ, పరబహ్మ, 
పరమాత్మ, సర్వవ్యాపి అని ఆందురు. ఇవన్ని నామాంతరములు. పర 
(బహ్మకుగల సర్వనామములు - ఓం - కారమందంతర్గతములు. ఒం 
కారార్థమే వాటన్నిటి యందున్నది. 


“ఓం, ఖం, (బహ్మ -- అని యజుర్వేదమందు కలదు. 


ల గొప్పదనము చేత “ (బహ్మ" అనిరి, 


[సర్వేభ్యోబ్బహత్యాక్‌ a (బహ్మ] . 


ఈ రతిగా సర్వభూతములను రక్షించు (వణవార్దమిది. అన్నిటి 
కన్న గొప్పది, ఆంతట వ్యాపించినది, సేవించినవారిని రక్షించునది అ 
ఒక్క ఓం కారమే, కావున ఓంకారము సర్వవ్యాపకుడయిన పర్మబహ్మ 


స్వరూపము. 
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ఓంకారము సర్వవ్యాపి కావున విస్గువని పిలువబడును. శబ్ద 
గమ్యుడైనవాడు గావున నారాయణుడని కూడ నామము గలదు. ఈ 
ర్‌తిగ అన్ని నామములు ఓంకారాంతర్గతములే, ఉపనిషత్తులన్నియు 
పర(బహ్మస్వరూపమును వర్ణించినవి. “ఓమికేకాకరమ్‌ !" ... పత్యగా 
నందం (బహ్మపురుషం పణవ; స్వరూపమ్‌ ! ఆకార ఇ కారమకార ఇతి! 
. కారణరూప మకారణ పర[బహ్మమ్‌ " ఈరితిగా నారాయణోప 


గ్ర 


షత్తు ఓంకార స్వరూపమును వర్థించినది. తత్సలితము ముక్తియ 


2 


ఓంకారము = చతుర్వేదములోని మహావాక్యాలు 
కుంకారమును విపులీకరించు నాలుగు వేదములలోగల జ 
వాక్యములు శుకరహసోక్టిపనిష షత్‌లో చెప్పబడెను. | 
“ఓం (ప్ల ౩౦ బహ్మ అని బుగ్వేదములోను, 
Ee ఆహం బహ్మా౭స్మి" అని యజుర్వేదములోను, 
“ఓం తత్త్వమసి" అని సామవేదములోను, 
“ఓం అయమాక్మాబహ్మ - అని అధర్వణ వేదములోను - పర 


. బ్రహ్మ-ఆత్మ స్వరూపమని యున్నది. ఆత్మస్వరూపమును తెలిసికొను 

టయే ఒంకార దర్శనము. 
బుగ్వేదములో గల మహావాక్యమునే ఐతరేయోపనిషత్తు లో 

“సర్వం త్స జ్లొనేతం (పక్టొనే. (పతిస్టితం [పజ్ఞానేతో. లోకః [పజ్డా 


ఆ 


(1పతిష్టా |పజానం (అహ్మ" = అని చెప్పబడెను. 


అంతటనుండు (ప్రజానమునకుగల లక్షణము దేహమందున్న 
(వజానమందున్నడి. కావున ఆ (పజానమె (బ్రహ్మము. 


“యేనేక్షతె శ్రుణోతీదం జ్మిఘతి వ్యాకరోతిచ, 
స్వాద్వసాదూ విజానాతి త(త్పజానముడీరితిమ్‌ 11" 


సకతర్యదియములను' తెలిసికొ నెడి చైతన్యస్వరూపమె (పజ 
నము. _ప్రక్ఞానశబ్రమునకు విశేషోర్థము పె క్లోక్రములో తెలుపబడినది. ఆడే 
ప్రజ్ఞానము. 

దేవతలందు, మనుష్యులందు, గోవులందు, ఆకాశాది భూతము 
అతు గలదియు జగజ్జన్మాది హతుభూతమగు అద్వితీయ చైతన్యమే 
బ్రహ్మ. ఆత్మయే పరమాత్మయనియే ఇందలి రహస్యము... యజుర్వేద 
ములో గల మహావాక్యము - బృహదారణ్యకోపనిషత్తునందు [ఆహం 
(బహ్మస్మి|'య ఏవం వేదా౭హం (బహ్మా౭ స్మీతి సఇదగ్‌ం సర్వంభవతి. 
అని చెప్పబడెను. “నేను (బహ్మమగుచున్నానని" ఈ వాక్యార్థము, ఇచట 
జీవ బ హ్మైక్యము [పతిపాదింవబడినది. నేను [ఆత్మ] - (బహ్మమగు 
చున్నాను. (బహ్మమే ఓంకారము. కావున ఆత్మస్వరూపము ఓంకా 
రమ్ము ' 

సామవేదములో గల మహావాక్యము _ ఛాందోగ్యోపనిషత్తులో 
“ఏతదాత్వ్యమిదగ్‌ సర్వం తత్పత్యగ్‌ స ఆత్మా తృత్త్వమని శ్వేతకేతో 
ఇతి" - అని చెప్పబడెను, 

ఆ పరమాత్మయే అత్మ - -అను జీవ|బపై వ్మార్య మె ఇచట (పతిపా 
దితము. ఇదే తత్త్వం. “ఓం తత్వమసి" = అనుటచే ఆ పర్శబహ్మ ఓం 
కారమే = అని ఇందలి రాక 

అధర్వణ వేదములో గల మహావాక్యము జ “మాండూక్యోపని 
షత్తులో” = “సర్వం హే త(ద్బృహ్మా౭య మాత్మాబహ్మసోఒయ మాత్మా 
చతుష్పాత్‌ అని చెప్పబడెను. 


“ఓం అయమాత్మా (బహ్మ” - ఈ ఆత్మయే [(బహ్మ. అదే ఓం. 
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ఆత్మ స్వ ప్రకాశముగలది. ఇది (పత్యగాత్మ. అహంకారాది 
మనోదేహ సంఘాత రూప,పపంచంలో అధారత్వ సాక్షత్వములబే వర్తిం 
చడం కారణంగా (పత్యగాత్మ ఆంటారు. | జఇహంకారాది వేహాంతాతృత్య 
గాత్యేతి గేయతే | సృష్టికారకుడు, సచ్చిదాసందస్యరూపుడు (బహ్మ. ఈ 
ఆత్మయే (బహ్మ' అని తెలియుచున్నది. 

నేను, నాది అనునవిలేవు ఆంతా నేనే. నేనే అనునది తెలియా 
అంకే సధురువులవలన ఈ మహావాకాార్థాలు (ఆడగా వినాలి. విన్న 
వాటిని మననం చేయాలి. మననం చేసిన వాకారర్థాల్సి మాటిమాటికి 


తలంచాలి. ఈ రీతిగ చేసిన పూర్ణబొథ కల్లును. 


ఈ (పపంచమంతా (బహ్మమె. (పత్యగాత్మ (బహ్మమ = అని 
(శుతి. శుక్తినిచూచి రజతమని (భాంతి పొందెదరు శుక్త్‌ని శు క్తిగాకాక, 
రజతముగా తలంచునట్లు జీవునికంకు వేరుగా స్‌ (పపంచమును తలచు 
చున్నాము. ' రజతము నిజముగా ఆచట లేనట్లు ఈ (పపంచముసు లేదు. 
కానిశు క్తి రజత్యభాంతివోలె ఆత్మకంకు (బ్రహ్మ అన్యమని తలంచుట 
అజ్ఞానముచేత నె. జ్ఞానికి ఆత్మయే (బహ్మ. జ్ఞాని సర్వేసర్వ్యత (బహ్మ 
పదార్థమునే, చూచును. 


కావున మై విషయమరతయు వేదవేదాంతసారము, [బహ 
రహస్యము. ఈ మహావాక్టమువలన కఠిన జొనసిద్ది నిరంతరము ఉండ 
వలెననునది ఈ (కింది ఆశీర్వాదము, 


gg 


'యతసర్వతా వస్థితం (వజ్ఞానం (బహ్మాజఒతో మయ్య్థవస్థితం 
(పజానం _బహ్మైవ _ప్రజానత్వా విశేషాదిత్యై తరేయ మహావాక్కోక్త జీవ 
(బహ్మెక్య పానసిద్ధిర్శిరంతరం భూయాత్‌” ॥ 


“సర్వాణ్యేతాని (పజ్జానస్య నామధేయాని భవంతేతి వాక్యేన 
దీహిం్గదియాది సాక్షరూపం య(త్పజానం త్వం పదార్థరూపం నిరితం 


తం 


క్‌ ఇత్యా దివా క్యేన జగత్కారణ తయానిక్షతం అరల కలా 
యోరిషదప భేదొ౭. స్రేక్యైతరేయ మహావాక్య జన్యజానసిద్ధిర్షిరం 


అట అదేం eal _ లకీ నా జి అదం అల్లి 
(పజానము (బహ్మమె జీవ బ్య హ్మైక్య జానసిథ్ధి ఈ మహా 


డాకక్టిమువలన కలిగిన Merges నిరంతరము కలుగాక ! 


ఈ మహావాక్యముల యందలి పరమార్హమే ఓంకారదర్శనము. 


జో (పణవం హీశ్వరం విద్యాత్‌ సర్వస్వ హృది సంస్థితం | 
సర్వవ్యాపిన మోంకారం మత్వా ధీరోన కోచతి ! 

ఓంకారము - సర్వ్మవాణులయొక్క్ల హృదయము లందున్న 
ఈశ్యరునిగా తెలిసికొనుము. “ఓంకారము సర్వవ్యాపిగా తెలిసికొన్నవాడు 
శిరుడు. అట్టి ధీరుడు ఎన్నడును దుఃభఖించడు. అన్ని వేళలా ఆనం 
దించుచుండునని అభ్మిపాయము. సమస్తమైన జీవుల హృదయ కుహర 
ములయందు ఒకేఒక జీవశక్తి కలదు. ఆ జీపశ కిని ఓంకారము తనలో 
ఇఎముడ్చుకొన్నది. 


అందరి హృదయము లందున్నట్టి సమస్త _పపంచమును 
అించు [పభువైెన ఈశ్వరుడే - ఓంకారము, ఈ భావమే గీతయందును 
నారద భక్తి సృూతములందును. ఉపనిషత్తులందును చెప్పబడినది. ఈ 
మహేశుని వేదవేదాన్తములుగాని, శాస్తాాదులుగాని తెలియపరచలేనపుడు . 
అల్బబుద్ధిగల నేను తగుదువయ్యా అని ఇట్టి సభ్ధ్రంంధ రచనకు పూను 
కొనుట తప్పగునేమో అని కొన్ని పద్యములు రచించితిని. అవి ఇవి :- 


ty 


నిగమంబులు శాస్త్రంబులు . 
నిగమాంతము లన్నియేని నిను తెలుపంగా . 
తగమంచు పలుక యది విని 
తగుదును నెననంగ నెంత తప్పు మహేశా || 


న జ నా వ్‌ 
జనర యట ఉచిత మోకము 


“దివినుండి పడిన తోయము 
యువిసాగరు జేరునట్లు- పొందును నిన్నే 
దివిజుల కెవరికి చెసిన 


వివిధవింలఅగు పూజలెల్లవియున ను, మహేశా | 


పరమశనగడునరకు అనెక నామములున్నవి. ఏ నామము థార్జినిం 
ee సర్వము అ పరంధామమునే బేరును. సర్వనామములకు మూల 


హాము తుంకారను.. వబెవరికి తోచి్స నామము: జోరు ధ్యానించివ, 
క పరత ళమునకే జేరును. దుష్టశిక్షణ, శిష్టరక్షణ 


చేయుటకై శ్రీ శేషసాయి ఎన్నియో అవతారములు ఎత్తుతూనే ఉంటాడు: 
చేదషపాయు ఒక అవతారంగాను, ఒకేసారి రెండవతారాలుగాను, మరొక 

నారి తన ఇష్టం వ. ఇవతరించగ ల సమర్ధుడు. ధర్మసంస్టాప 
మె రాముడవతారం ఎతైను. పరదార నపహరించిన పాపానికై రావ 


ని హతమార్చి, రాముడు as [రామో వ్మిగహవాన్‌ ధర్మః | 


a 


ఆను కీర్తిని సంపాదించెను. రాజ్యం రామరాజ్యంలా ఉండాలి - అనే 
మాట యుగయుగాల నిలిచింది. రాముడే రాముడు-కోదండరఠాముడు, 
ఏకపత్సివతుడు, అని వేనోళ్ళ కీర్తించారు. అనేక రక్కనులను . హత 
మార్చి, అనారాయాన్సి అరికట్టి, వారధి కట్టి, లంకను ముట్టి, రావణుని 
తుదముట్టించిన కీర్తి రామునికే దక్కింది. ఆ శేషశాయియే ఒకేసారి 


రెండు రూపాలు ఒకెచొట కలిగినబ్లు విచితరూపం దాల్చి నర%ంహ 
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“యథారాజా తనా, పజా” - త జననాదులే చెశాంంకేు, 
మనంచేసి తీరాలని చెప్పవచ్చు. కావున పెద్దలు SOLON TOE, 
పన్నలు వాడ అనుసరించాలి. ఈ రీతిగా ఓ౨శా రార్థము తెలిసికొని 
వార్టినించినవారి, ౧ ముకిధా వవ సులభము: 


ఖ్‌ 


విశాల విశ్వమందు మానవుడొాక పరమాణువు. పుటైన జీవికి 


గిట్టుట తప్పదు. జీవితకాల పముత్యల్బము. సృష్టి మ. పున ము 
ఆకాశమును చూచుచునా ఎము. విశాల ఆకాశములో ఎన్న కోళ్ల నక్కతా 
లున్నాయి. ఆవన్నిలో లోకాల. చందుని ఆర ఆతడు బూమికి 
రెండు లక్షల ముప్పది తొమ్మిది వేల మైళ్ళ దూరములో ఉన్నాడు 


సూర్యుడు భూమికి - తొమ్మిది కోట్ల క అక్షల మెళ్ళో “దూరములో 
ఉన్నాడు. సూర్య చందులు చాలా దగ్గరలోనున్నారు. నక్మతములింకను 

వా దూరంలో ఉన్నాయి. ఇవి నూర్యునికంకొు నూరు రెబు పెద్దవి. 
ఇవన్నీ ఏ ఆధారం లేకుండా ఆకాశంలో ఉన్నాయి ఎలా ఉన్నాయి? 
ఈ విషయం ఆలోచిస్తెనే మహా అద్భుతంగా ఉంది. ఈ మహా విశ్వం 
"ఇలా ఉందంకే - దీని కర్త. ఎవరో ఒకరు ఉండ ఉండాలి. ఇంతటి 
విశ్వాన్ని సృష్టించడానికి, అతనికెంత శక్తి ఉన్నడొ మనం ఊహించినా 


ఊహకందనిది. ఇంతటి మహావిశ్వమును సృజించిన విశ్వమూ ర్తి ప 

మాత్మ పెకి కనబడు మహావృక్షము, పూర్వము విత్తన ములోను ఎటుల, 
ఈ విశా అవిశ్వము సృష్టికి పూర్వము (అహ్మలోొనుండెను. ఆ పరబహ్మలో 
నుండే విశ్వము పుకఖైను. అంత అవ్య క్ష తిలో నుండ వ్యాక్తమన సితి 


లోకి వచ్చింది (పళయకాలంలో మళ్ళి అవ్య క్రస్థితి చెందుతుంది 
(పసుత విశ్వముకూడ కొన్ని కోట్ల సంవత్సరములలో అయమవుతుందని 
పూర్వీకులు చెబ్పవత్లు ఐన్‌స్టీన్‌ పండితుడు పల", 

(= 3 


ఈ పృథివియందుగల చరాచర జీవరాసులలో కించి త్రయి 
ఈశ్వరుడు వ్యాపించెను. (పతి పరమాణువులోను ఆయనగలరు. ["ఈశా. 
వాస్య మిదగ్‌౦ తృర్వం యక్ళించ జగత్యాం జగత్‌" | 


లో 


ఆడ్జ ఈశ్చురుడు విశ్వమునకు వెలుపలను, లోపలను వ్యాపి౦ 
యునాాడు. నాశరహితుడెన పరటూత) సరంకాల సరాంవసలందును 
లు a వా యి నై అ 


సర్వత ను న్‌ చమంతా పరచూత్మమయము. 


సర్వ భూతములందుగల అంతరాత్మ - పరమాత్మ జిజ్జాన 

పరులగు యాగులు తమ లోపలనే పరమాత్మను దర్శింతురు పరమాత్మ 
(పతి పాణి హృదయగుహలో నుప్ఫది. అత్యంత సమీపములోగల 
ఆత్మను దర్శింపలేక, ఆ ఈశ్వరుని ఆరాధించుటకని ఆనేక పాంతముల 
తిరుగుట వ్యర్థము. ఆ ఆత్మ అనంతమైన సత్యస్యరూ పుడు. విజ్ఞాన 
ఘనుడు. ఆతడే సమ స్తమునకు నియామకుడు సర్వజ్ఞుడు | [Omniscient] 
సృష్టి సితిలయాలకు కారకుడు. శరీరము లేనివాడు. అన్ని శరీరములలో 
ఉన్నవాడు. సర్వవ్యాపి గా తెలిసికొన్న జ్ఞాని దుఃఖింపడు, “మహానఎ 
విభునూత్మానం, మత్వా ధీరోనశోచతి పరమాత్మ ఆజ్ఞచేత నే = వాయువు 
వీచుచున్నది, సూర్యుడుదయించుచున్నాడజ. అగ్ని మండుచున్నది 
వర్షం కురుస్తోంది మృత్యువు తన పని చేసోంది. _బహ్మవిష్ణువిహేశ్వరుల 
ఆ పరమాత్మ ఆజ్ఞకు లొ "బడి సృష్టి స్థితిలయాలు చే చస్తున్నారు. కుమ్మరి 
వాడు కుండలు చేయునట్లు, (పతి నిత్యమూ (బహ్మ - శరీరాలనే మట్టి 
కంండల్ని లెక్కుకుమిఠిచి సృజిస్తున్నాడు. ధర్మ స్థావనకై నానా రోను 
లందు పుట్టి, నానావస్థలు ఆనుభవిస్తున్స వాడు వరన శివుడెందరినో 


శానవాసియె భిక్షాటనతో కాలం గడుపుశున్నాడు. 
వంద కం = ఇములే. ఈ సర్వమూ ఆయు నె, భూమి, 
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త టు —_ Fy ట్‌ శ చ జు జ aps ఇ క. 
అడ. రి ఎదు కన్యను కనబరడ్‌ -2నిపఆని కులు. చరాచర 
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జరం తెయఎదున్నాడు. కావున [పల్‌ వ్యక్షి- సమస్త (పొఖకోటి సుంద 
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నొలాశ వివ్యాచ్భుతాన్ని సేవించి, తరించండని త య 
మయిన ఈ నరజన్మలోనే ఈ సదవకాశాన్ని వినియోగించుకంప 


3 rR ta nee WK Ln: క్ర వీ క య స 
తరించాలంటే ఇవే సనుయం. పరమాత శ్రే ఈ ue సత్య “ంరూను ఓని 
ల ట్‌ 
శ్‌ టో ఒ చా os a Cn క్ష 
తసోపనెటి EE స IE న రుల ట్ర అ శ స తభ శ చ ళల 
తిః Powe, ) 
ఎస లా Ty రార న న చంది న ప్‌ వ్‌ 2 తోట 
ఖో గ్‌ శ్‌ ఏ సులీ sl అలీ ఇబ క ము J ఆలీ హౌ 29 OU * జవ షి! Lo నీ అ అపు 
నల జ్‌ డీ జ 


అమృతమయుడు. ఈ సత్యాన్ని సత్యంగా తె 


స్త్ర 
2? 
లి 

(5 
గ్గ 
ఉం 
th 
0 


న్‌ క్ష 


జయము పొంగును - అసత్యము జయించదు. 


ల్‌ 


యు 
ధర్మము పతక సజ్జనులను సంఎరక్ష్రంచుటకు, చెడవారిని చంపుటకు 
లో ఆస్తే 


పరమాత్మ ఇఅపతరించును దుప్తశిక్షణకూడ .చాడకి అమగహమే, భగవం 
తుని ౧శ9౩లో నారి దర్శన భాగమున, వారుకూడ ము కి పొందుదురు. 


అవగా నారు (బహ్మను తెలిసిన 


4 


] 


నుచునాారుు (బహ్మని మ. 
వ్ర కి హృదయశుది 


గావించుకొనవలెను.. జాన తపము హ యయ శుద్ది కలును. కామ్మకోథ 


లా ల a అల్ప శ ర 
బ్రైబ్బ్మాయ్లు. బహ గౌ విట్బం వా 


Ear oe! ౪) ౧ 
న a af క F లే 
భయ రాహిత్యం భగవ త్తన్మయతళ్వం. భగవనవ్నాశయత్వమె జ్ఞాన తపస్సు. 
i) తపమ్ము వళ అ! BT ప రచ re హారాల అభం చు ఇది 
షు శ్ర య 


స్వాను పూజై ర్థక వేద్యవ 


శో 
~~ . ల్‌ వో, ళం లే ష్‌ బ్‌ ఖో న్య తు 
పొతచవలి ము. ఈ చతస క నలత. కూప 
(a 


మూ 


ము, త చ [5 నం సలపితూ దని అనుభూతిని 
ఖై 


అమృతమయు అక్‌ ల పరము యే తనదు ఆ 
. . చు క్త a 
ఆనందము పొందును అ అ... CIOS Ti నడెపించు 
- య an a: 


వాడెవడు? సమస్త (పా. కండి పంత ౨ వద ఏచువాడు పరమాత్మయే. 
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కానన ఆ ందమయుడు పరమాత్మ అని తెలిసికోవాలి. వానిజేతనే 


ఓ Sx) తో 


సమ న భూతాతు పుడుతున్నాయి: జీవిస్తున్నాయి, లయిస్తున్నాయి. 
మదీ pene టె 


అననా వ ఆక 3 రాం ౯ 
ఆనా హ్మేతివ్య జానాత్‌, _అనన్దాద్ధ్యేవ ఖల్విమాని భూతాని 
జాయంతే * జాతాని జీవన్తి, ఆనందం (పయ స్యభి సంవిశ స్తీతి” 


అని పహెత్తదేయ |శుతి, 
ఆజ క 


ఈశ్వపడు నచ్చిదానంవ స్వరూపుడు, సత్య జొనాలే ఆనందం. 

ఈ అనందం పొందడానికి నిరంతరంధ్యాన మొక్ళ_టియే మార్గము. 
ధ్యాన మనగా - (శద్దాభక్తులతో దెవనామం నిరంతరం మననం చేయటం 
దినివలన ఓంకారదర్శనం కలి దివ్యామృతత్వం వస్తుంది. అనగా దివ్య 
మైన (బహ్మానండం కల్గుతుంది. ఉన్నదొక్క ఆనందమే. దుఃఖామలన్నీ 
మి ధ్యతే, విశాలవిశ్వం ఆనందంలో పుట్ట, ఆనందంలో పెరిగి, ఆనందలో 
అయమవుతు ల రహస్యం తెలిసికొనిన జీవుడు ఆనందమయ స్వరూపుడే 
జ.:నమరణాదులనుగూర్చి చింతించరాదు. శోకము పాొందరాదు. బాల్య 
య. వార్ధకా్యది ఆవస్థలవలె జననమరణాదులు జరుగుచున్నవి. 
చెహాంతర (పాప్తి కల్టుచున్నది. ఈ అవస్టలన్నియు అశాశ్వతమైనటై 
కంచు వేహమునకే ఆత్యంత అది పూర్వమందున్సది. ఇపుడు 
గలదు, ముందుండును. దానికి నాశములేదు. అది శ శాశ్వతమైనది. అదె 


Reg) అ 
క 


న్‌ 


a 


వస ర్వా రపి అయిన ఓంకారమని ఎవడైతే తెలిసికొంటాడొ వాడే ధీరుడు, 
జరి ధీరుడు దుఃఖించడు. శాశ్వత (బహ్మానందము పొం 


{2 


దమ డే దక టింపడనగాః సత్యాన్వేషణా తత్పరుడు దుఃఖింపడు 
వాడే జ్ఞాన్‌, ఆతడే పండితుడు, ముద్ధిమంతుడు, నుహాకవి. (పాజ్రుడు, 
ఆత్మజ్ఞుడు. ఈ విషయమును మహర్షులు. బ్రహ్మచర్య దీక్షవలన 
ర్టినసమాధిలో తెలిసికొనిరి, ఈ రహస్యమునె ఉపనిషత్తులు వివరించి 
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న ue ట్లో న యా! ల అలి అగి dU ష్‌ 

నవి. మనువుంనవుగల సరం అనుటూనొఐబను తనునవి ఈ ఉపనిషళ్తుచు 
(అ 
జ “ లో సె ఒవ్‌ జ a తో ఎ బాం 
పరమాత్మ వరవ్వాప యనియు, ఓంకారదర్శనమే (బష హ్మానందమనియు 
త్రి తి 

తో కా ల్‌ అలో పసన 

శ్రర ళపన్‌ పతులు తాతలత రహ సార 


పంచభూతములందు గడ పరా(పకృతి. జీవరాసులందుండు 


నటి |బహ: అపరా పకృతి. అ (బహ్మ ఓంకారమైనది. ధీరులే ఈ 


తొయే. అని ఓంకారము జపించు వినెనము, తత్సలితముల అ పర 
బ్రహ్మ త తపు .తయు పిప్పలాద మహర్షి నిమ్యలకుపదేకించెను. ఓం 


కారమును సర్వవ్యాాపిగా వెలిసికొనిన మానవుడు అమృతమయుడగును. 


వేవేం్యదుడు (బహ్మజ్ఞానము సౌందుటకై |బహ్మ చెంత కేగెను. 
ఆం పళ్లు బహ్మ వ oo 32 వత్సరములు (బహ్మచర్య 1. 


౧వబజేప, కొం? 1 జానముపదేగించెను. మరలా 3 
(౧) క మ ౫ 


అష్‌ 


సంవత్సరము మే 'బహ్మచర్య దికచేయించి, మరికొంత షు టే ఇ 
ఉపదేశించెను. పరల 5 వత్సర ములు (బహ్మచర్య (వతమనుర్ధింపజేసి- 
దేవేం| దునకళు కపప రకస (బహ్మ విదా రహసర్థముపదేశంచెను, ఇచి 

గ్యోపనిషత్తులో చెప్పబడినది. ఈ పెరీతి ఆ “ఓం” కార న్వరూప 
లిసకొనుటకై చేవతలే (బహ్మచర్యాది _వతాలనుష్టించిరి. 
ఈ రీకెగా ఉపనిషత్తులన్నియు ఆ పర(బహ్మ తహ సకమును బోధించినవి 
ఆ పర|బహ్మ - దేవతల నందరనూ (పకాశింప జేయువాడు, దేవత 
లందరకు పురొహితుడు, ఆచార్యుడు, హితమును కోడువాడు, హవిర్భాగ 
అఆ నందజెయు అగ్ని స్వరూపుడు, అనియు, అట్టి (బహ్మకు నమ 
గరమని పురుషసూ క్రము. 


ట్ట 


ఫ్‌ 


“యో దెవేభ్య ఆ తపతి చా డెవొనాఠి పురోహితః | 
పూర్వో యోదేవేభో జాతః నమో రుచాయ (బాహ్మయే॥ 
6 | 


డును స్వరూపుడైన పదమాత్మ కటాక్షముచే సజ్వాంగ తము 

లభించి దెవమును తెలిసికొనినచో, జన్మ మృత్యు దూపసంసారచ్మక 

Wr tra జె SiMe శ్‌ ల శీ లన ౧ వ యఫ్‌ లో నా! 

బంభమునుండి విముక్తుడగును. జా త్వా దేవం వ చత సర్వపా శః 

“(ప్రథాన క్షేతజ్ఞ పతిరుణెళః సంసార మోక్షస్థితి బంధహేతుః - భగవాను 
డొక్ళ్కుడే సయం (పకాశకడని Ra ఉపనిషత్తునందలి రహస్యము 


ఐటి భక్తి (పబోధకమైనట్టి ఉత్తమ విద్యయే మానవులకు 
మోక్షరూపములో శాశతానంద సంధాయకతుగును ఇట్టి ఉత్తమ విద్య 
వలననే దివ్యామృ తాన్ని ఆఅస్వాదంచ గలడు “విద్యయా అమృత 
మను) జే పరమేశ్వర పానారవింద భజవమునకు (పోతృహింపజాలినవే 
క విషం ళో క పాస | 
చూ ఉం విద్యలని చెప్పన ధూర్షటి భూర్ణశు 1 


“౨. బోధాఇవిర్భావ నిదానముల్‌ చద 


దువులయ్యా! కావు 
నీ పాదసం సేవా ళ్‌. గాత జంతు తతిన్‌ శ్రీకాళహ స్తేశ్వరా!!” 


వ్యాకరణ తర్కాద(గంధథ జాలాన్ని బట్టాపట్టినంత మా|తాన, 
మరణ కాలములో ఇవేమియు పనికిరావు. వాటియందలి పరమార్ధం 
వ. నిరూపణమెనని,పరమాత 
లిసికొని, నిరంతరము ఓంకారన 
అ నుల" అని జీవన్ము కిని సంపాదించాలి. 


జా 


మోక్షము పొందుట అనగా చనిపోయిన తర్వాత అభించునట్ట 
దనియే ఆభి|పాయముకాదు. ఇని ఉపనిషత్తుల సిద్ధాంతముకూడకాదు. 
(బతికి ఉన్నంతకాలము (బ్రహ్మానందం పొందుటయుః, మరణానంతరం 


మరల జన్మలేకుండునట్టు చేసికొనుటయు ఉపనిషతుల సిదాంతము. 
ల్సి ఎవో డు 
జనకాదులెందరో ఐసు జీవస్నుకులెరి. కావున ఉపనిషతులు పఠించి 
Va 


అందలి పరమా ర్దము తెలిసికొనిన జీవన్ముక్తులు కావచ్చును. మానవులు 
శరిరముతో ఉన ంతకాలము నితా 
మిచ్చుటకేనని జ్ఞానుల అభ్మిపాయము, 


= జ్ఞా నమిచ్చి శాశ్యతానంద సౌళ్లు 
కలుగజేయునని వర్ణించిన పురుషనూకములో - ఓంకారమే [బహ 


cre 


ఓంకారమే వాయువు, ఓంకారమే ము ఆత్మ, ఓంకారమే సత్యం, ఓంకార మె 


° Oa 


సర్వకారణస్వరూపం, ఓంకారమే సమ స్తమని తెలిసికొని నమస రి 
చున్నానని = ఓంకార వివరణ గలదు. 


“ఓం తద్భ్బంహ్మ, ర్‌ం తబ్యాయ 8, ఓం తణార శ్ర 


ర్‌ం తత్సత్యం, రిం ఇళ ర్వం, రం తత్పురోం నమః" 
మానవుడె జన్మించినందులకు మం|తపు పుష్పము మననము 
చేసి తీరాలి. ' ష్వాంతర్లత నుకరందామృతమిది. 


జి 


ఆందున్నదంతయు (పణవార్థమే. ఆఅపోజో్టతి స్వరూపము, 
రసస్వరూపము దివ్యామృత స్వరూపము, (_బహ్మ స్వరూపము, భూలోక 
భువర్లోక సువర్లొక స్వరూపమగు దీం కార స్వరూపమునకు నమస్కారము 
సమస్త ఉత్తమ విద్యలకు |ప్రభుపు. సమస్త భూతములకు (ప్రభు 
(బహ్మలోశకాధిపతి (బహ్మమున కధిపతిని, పర|బహ్మ, గొరీకుడు, 
కృంకార స్యరూపమే, అట్టి ఓం కారదర్శనము సర్వకాల సర్వావస్థల 
యందు మాకు శుభములిచ్చుగాక! 


న 


“త్వం తదాప ఆపోజ్యోతీ రసోఒమ్బతం _బహ్మ భూర్భువస్సువః ఓమ్‌" 


“ఈశానస స్పర్వ విద్యానామశ్వర స్సర్వ ఇరాతొనాం _బహ్మాధిపతిః 
(బహ్మణో2.ధి పతిః |బహ్మా శవోవు అస్తు సదా శవోమ్‌॥” క 


44 
మంతపుష్టు మందలి రహస్యము కీంచారోపాః 


ఈ ఓ౦ంకారొపాసన వలన [బ్రహ్మ హాక్షాత్మార యు. తన్లునను 
రహ హాస్యమును ధర్మమూర్తి యమధర్మరాజు - నచికేతుని కుందేశదిచెను 
ఆతనికి (బహ్మ విద్యను కదిలటెనున “ఆ (బహ్మవిద్యచు తెలిఐక'నన ఆ 
నచికెతుడను జాలుడు మోకము పొందెను. ఈ ws rr 
కఛినదియె కఠోపనిషత్తు. దీనిని Prey అధ్యయ నవ అందలి 
భావము (గహించి, ధా్ట్రానించిన వాన చన కట్టును. ఆ శ్మ 

చ sr వాసు త్‌ న హల్‌ వ్యక్‌ ల 
త్కారవము మోకము. ఆడియే మోకకిమ్య అక (బహ్మావిద్య. వేదముల 
చేతను, తపన్సుల చెతను, పొందదగిన Ss కం. [ఓ మిత్యే 


తత్‌ | 
ఓంకారము నమొళ్క ఉఆఉపాసచే (బహ్మ(పా ప్రి కలుష మ అ ౯ 
కారమే బ్రహ్మ. నాశనములెనిది, ఓం - అక్షరమే _శేష్టమెనది. ఈ 


[బహ్మ సమస్త ఖూతములందున్నదానిగా ఉవొాసించినవారికి = కోరిన 
ఫలము సిద్దించును. 


{ 


“ఏతదేం వాకరం [(బహ్మ ఏ తద్ధ్య వొక్షరం పరం, 
టు 3 o 


ఏతద్దే హెక్షరం జాతాంయో యదిచ్చతి తస్యతత్‌. 


1 
లి 


£ 


“ఓం” అని క్ష బ్రహ్మగా ఉపాసించిన (బహ్మలోకము 
హిొందెదరు. ఈ (బహ్మ పు నది, నశించునది కాదు స్త విధమైన 
మార్చులేనిది. నిత్యమైనది. క. సనాతనమైనది. కైేయమైనది. 
శరీరము చంపబడినను ఆత్మ చంపబడదు. 


మనస్సు, బుద్ధి పరిశుద్దమైనచో పరమాత్మ జ్ఞానము నులభ 
ముగా కలును. శరీరమనెది రధం. దానిమీద ఆత్మరధికుడు ఎక్కి, 


అందియాల నేగురాల్సి రథమునకు కట్‌, ఇక నునననే వగంతో వాటి 

లాసతు, బుచ్చి ఆనే సారవికో రధంతోలు నిన్నా కలకల 

మనస్సునందు, మనను సన్‌ బముద్రియంను, మంచును ఆను యవిదు అర 
అ చ 

జేసిన ఆత్మ కం స మూర మమల తకు మూక్షమార్గమ న 

వాడు జీవన్నుక్తుడై చివరకు విదేహముక్తు :గును. ఇందియాదులు 


J ల్‌ Ca mn “Er 7 ల లీ . ner 
పరమాత్మకం శ్ర భిన్నములఅని, అటై పరమాత్మ తన సగదాసమె అని 
తెలిసినవారు శోకమోహములను పొందరు మోక్రమునే పొంముదురు. 
ఇం|దియ అరు పర మనస్సును జ మ క గ 
tt 


లు 
అటి యోగముగలవాడే యోగి. యోగికే మోక్ష 


హృదయమందు 101 నాడులుగఅవు. అందు ముఖ్యమైనది 
సుషున్నూూనాడి. ఇది (బహ్మరం[(ధం వరకు ఎ వాపించియున్నది. ద్‌స్‌ 
గుండా (పాణిత్మంమణయి అయినవానిక ముక్తి గలుగును. వంగ 
చీల్చి = లోపలుండు ముంజపచార్థం తెలిసికొన్నట్లు అన్నమయ, (పా ణి 
మయ, మనోమయ, విజ్లొనమయ, ఆనందమయములను పంచకోశము 
అను పొరలను వేచుపరచి ఆక్మసాక్షాతారము వి పొందవలెను. అదే. దివ్యా 
మృతము అదే మోకము, ఈ దితిగా దీనిని తెలిసికొన్న వారు, తెలిపినవారు 
అమృత స్వరూపులై తజోవంతులై మధురాతి మధురమైన దివ్యానుభూతి 
పొందెదను. ఇది ఉపనిష [దహస్యము. | 


వేదవేదాంత వాక్యములు ఆత్మనుగూర్చే చెప్పును. సాథన 
చతుష్టయ సంవత్త్యనంతరము పర్మబహ్మనుగూర్చి శ్రవణము నాచరింప 
వలెను. విసన అర్థమును విమర్శింప వలెను, పిదప నేనే (బహ్మమని 
ధ్యానింపవలెను. ఇదే పరమపురుషార్థము, 

“ఆత్మావా౭రే! (దష్టవ్యః (శోతవ్యో మంతవ్యో నిదిధాశస్‌ తవ్యః 


కావున ముముక్రువులను (గహించుటకై శ్రి ba మహాముని (బహ్మ 
సూ[తముచలు రచించెను. మొదటి సు రా[తము “ ఆధాతో |దహ్మ జిజ్ఞాసా - 


తలో 
స ప SR అద క og ran న Pr Ol 
చేల నితా్థ నిజర్థిమసా వి అత నము అహో కాం. ఏత లగి వివాగదహా 
మ హై నో ఈ య 
వో న wa ఇ న. జ బూ : మ వని చీ నం! వబ త్‌ 
SINUSES టు mers డై, నయ అం సై వము = ముం గరు య? థభనములు 
త &: 
జో fm శ” _ పపము ఆర అట గ వ FA WX తా 
నంభవించినప్తడ ము కి అవించును, సచ్చిదానంద స్వరూపమగు 
Her 
ఆ ప ౪ ప RAR a . A శ 
(బహ్మము సర జాల అముణందు సత౭॥మైనఉ. తదా రుమగు |పపంచమంతా 
శ 
న క బో ed £2 AYR Od స cd Ta per శ్‌ 
అవుతింయనిది, అనగా బహ నితగనుః తడి ;న్సమనిత్యమని తలిసి 
త్రై Saar ట్ర జ వీ 
న న టా టప అట ర ల న అన జ బు న వ లు య 
కొనుకె ని సిన ట్యావిన్తు వత వరము. "ఈ లంక విం వట వైరాగ్యమంకు 
ఓ నీ అణాల 
ఇల. తళ యు న 
ది భోగముల 


రించును. ఈ |పసంచంలో అనుభవించ నారీచందనమాలా 
ముందు. సరలోకంలో ఆనుభవించే రంభా సంభోగాదులందు కోరిక 
అ మందుట = ఇహాచు త ఫలబభోగ విరాగము. నితార్రనితవసు వివేకము 


కలవానికే ఇది కల్లును. పుణ్ధను చేయుటచే సర్వము లభించును. 
‘+ 


అందునుకామములే తిరును. స్త అర్థము కీణింపగావె స రాదులు క్షిణిం 
చును జ. చే సంపాదింపబడిన ఈ లోకము ఎట్లు క్షణించునో _ 
ఇడ 


es 
ఎం 


ఉండరాదు. ణ్‌; కరుచితో లోకః క్రియతే ఏవమేహ ముత 

పుణ్యచితో లోకః క్రియతే". (శుతి] శమము, దమయ. ఉపరతి, తితిక్ష 
శ్రేద్ర, సమాధానము ఆను శమాదు లారింకోని క యుండవలెను. ఇదే 
శమాది షట్కనంప త్రి 


శమమనగా మనోనిగహము. దమమనగా ఇందియ నిగహము 
(బ్రహ్మ విషయమందే సంకల్బముండుట - ఉపరతి. శాస్త్రములనే విచా 
రించుచు, కీతొపాదులను లెక) చేయు: కుండుట = తితిక్ష. వేదానాది 
వాక్యములందు, సద్ధురు వాక్యనులజదు, ఉంచవలసిన నమ్మకమే 
(గద్ధ. సమస్త సంకల్పములను ప 
ఉంచి శాంతిని పొందుట _ సమాధానము. సి సాధనములు కలిగి 
మోక్షవమందు దృథానురాగమైన మనస్సుగలవి హాడ్‌ డె నిరంతరము ధార్థనిం 


ఏరిత్యజించి జ్‌ మనస్సును (బహ్మయందే 


td అటి వ న శ్‌ మి తు ఆకా; మళ! sf ఓ - 7 
చుటయి ముముక్తు త్యము, ఈ రీతిగా పాదవపంనవతి ముందు కలుగ 
వాయ. 


ళ్‌ కిం స్త ఆ. > = జల ల్‌ ఖై క్‌ న 
వలెను. ["అథా తో బహ్మ జిజ్ఞాసా |] తర్వాత |బహ్మ విచారముజేయాలి 
(we) [1 
బాత” అ he. నే శ: దణ ౬ వ. షల wo — రొ ణ్‌ 
తర్వాత సూత్రము 1, 5 3న్మాదు స్టయతః, త్రి జ స్త్ర యోనిక్వాక్‌, 
4. తత్తు సమన్వయాత్‌ = ఈ రీతిగా, (బహ్మ విషయ వేదాంత వాక్యము 
=దె జ ఈ 
లిందుగలవు. 
జశకచుహారాజు చెయు యజముపందు ఉత్తముడైన యాజ్ఞ 


ఆమె అవ్యాకృత రూపమైన ((పకటింసబడనిది) ఆకాశం 
ఏ పదార్హమున పడుగు పేక భావమును చెండియున్నది? “కస్మి న్నుఖి 
ల్వాకాశ ఓతశ్చ (పొతశ్చేతి? - అని [పన్నంచెను. ఓ గార్గి! సర్వాథార 
మగు ఆకాశమునకు ఆధారమైనది ఓంకారము. ఓంకారము స్టూలత్వము 
కృృశత్వము మొదలగు ధర్మములు లేనిదని [బహ్మవేత్తలు చెప్పుదురని 
సమాథానమిచ్చెను.. ఓ కొర మే సర్వవ్యాపి, సర్వమునకు మూలాధార 


మను రహస్యనును గార్గ్య (గహించెను+ 


౧ 


| ష్‌ తదై త దక్షరం గార్గి (బహ్మణా అభిపదం త్య స్థూల 
మనణు" - ఇది యాజ్ఞవల్క్య మహర్షి సమాధానము.] కావున |బహ్మ 
వేతలు తెలిసికొవిన పర్నబహ్మము = ఓంకారము, సర్వకాల సర్వావస్టల 
టి థి 
యందు నిత్యమై ఉండునడి - ఓంకారము. ఓం కారభిన్నము అనిత్య 


కీ 


నుని తెలిసికౌనుటడయే నిత్యానిత్య న్‌ తత 


ఇహలోకంలో నారీచందనమాల్యాది బోగములు అశాశ్వతములు 

దుఃఖములు కలించునవి. సంపాచనుఖములు ఎండమావుల వంటివి. 
గ్గ గ్‌ wid) 

'శరీరమా అసహ్యకర మైనది. పురుషునకు స్త్రి యందలి భొగవాంఛ 


యుండుట, స్త్రీకి పురుపునియందు భోగవాంఛ యుండుట = నుఖ్యప్రద 


ళీ 


నట్‌ శ్‌ ఇ A ఇ eal 4 Co ల్లో 
మని జ్ఞానములు తదరుషునకు స్త్రీియందును, విరక్తి కఖినగాని, భ్యానమందు 


అ 


జె ప ర్‌ 
జాను తవా(రా నర కిక్షదా! వున ఇహ, పరలోక నుఖములందు 
ల్‌ | లీగా ష్‌ శాన గ RY par స జే 
కోరిక వగంచపలెను. దేహిని తొలిసికౌకుటకే దేహము (పసాడించెను గాని, 


మరచ. మోకము 'సాధిరపనివారి జన్మః షండునకు రంభ [పాప్తించి 


నులి వ్యర్థమే జన యల. 
విశాల వెశరంమం౦ందు, పర్వతాలు, కొండలు, గుట్టలు, పుట్టలు, 
తేన సటముతక మొదలగున వెన్నియో అచేతనములు 


య 


ఎపుడో ఒకప్పుడు జీవుడు చసన పుణ్యమువలన ఈ మానవ శరీరము 


కలవు. కోట్లానుకొబ్ల జీవరాసులు గఅవు. అనేక కోట్ల జన్మలందు - 


(పాప్తించినది. మోకసాధనము నధిరోహింవనలెనన్న ఇదొక్ళ కే సొపా 
నము. అట్టి మానవ దెహమును పొంద - తన కర్తవ రము నెర వెల్చు 
కొనకపోయిన, ఆతని జీవితము పలన (పయోజనమేషు? తనను తానే 
రక్షంచుకొనవలెనుగాని, తన్నెనడును రక్షంపలేడు. 


స్నేహితుడగు వైద్యుడు మనదగ్గరే ఉన్నపుడు. మనకున్న 
రోగమునకు చికిత్స చేయించుకొ నవలెను. వెద్యుడు లేని సమయంలో 
రోగం ఎటుల నయంచేసికోగలడు? అది అసంభవము. అటులనే, మానవ 
శరీరం ఉండగానే భవరోగమునుండి విముక్తులు కావాలి. ఈ శరీరం 
లేకుంటే భవరోగం నయంకాదు. “అందుకే, దీపం ఉండగానే ఇల్లు 
చక్కబెట్టుకోవాలంటారు.” దానర్ధం - దేహం ఉండగానే దేహిని తెలిసికో 
వాలని, అంట ఆత్మని తెలిసికోవాలి, ఇల్లు అంటుకున్నాక, నూయి 
(తవ్వడం (పారంభిస్తై _ ఎలాంటిదో, ఆల్లొ గే ముసలితనం వచ్చాక, 
కళ్ళు కనబడని సమయంలో, కాళ్ళు ఆడనినాడు, మాటగానప్పుడు, 


తౌ జో ఇ లొ ట్‌ లో భీ క ల్‌ 
అన్య కా అడి న లమ య ఇ ళ్‌ క్యా లక్ష తట్‌. 
మనుషులు పలకనష్పుదు, శరిరం తననూ వినన్హాడు _ తనేం చేయ 
గ హా 4) ణా కే En ట్లో రయ Mn మలా లా FY: 
CD) క్ర Sly; te wad > Ce మ టూ ఆమం ౧౮ Ms భా ఢశయక్ర (wu 
te ద్‌ | 


Cad 
| మేం లుల చక ఒకు TCE ప 
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సేపు నీజిమీద ఉంటుంది. ముల కట్‌ ఈ జీవితం - బుద్ది నుంతునికి 


రాడా 


వివేకము డఖగడం కష్టం. కలిగివందురం ష్‌. చేసికోవాలి. కుక్కు, 
గాడిద మొదలగు పశువులు ఆపో రాసి ఇంకు ఎంన్నాయ, ని; (చిస్తున్నాయి, 
కొడితే భయపడుతున్నాయి, ' భార్యా య. సుఖాన్ని అనుభవిస్తు 
న్నాయి. బుద్దిలేని పశువులుచసే సనులే, బుద్దివున్న మానవులూ చేస్తే 
పశునులికి - పండితులకి భేదం ఏమిటి? కావున చదూరదృష్టిగల విజ్ఞాన 
వంతులు వేదాన్త వాక్యములను సమన్వయించి యుక్తుల సహాయంచే 
(పసంచమంచత జఅనసిత్యనుని  గహించి యోగ్యురాలైన భార్యను, పండితు : 
లైన ప్వుతులను, సమస్త ఐశ్వర్యమును, _ సుందరమందిరాన్ని వదలి - 
ఆత్మానందము పొందుతారు, 


స 


50 


శరీర లక్షణం := తొమ్మిది గుమ్మూలున్న తలుపులలేని ఒక 
పంజరమును, ఎగిరే చిలక చూచింది. ఏదో గుమ]0లోంచి లోనికి ఆ 
చిలుక |పవేగి౭ంచింది. దానిష్టంవచ్చిన నంత సెపుంది. దానికి తోచినపుడు. 
ఎదో గుమ్మంలోంచి విశాల గగనంలోక ఎగిరిపోయింది. ఇటువంటిదే 
మన జీవితం. 


ఇద అస్థిపంజరం. ఈ ఎముకలతో కట్టని పంజరానికి తొమ్మిది 
గుమ్మాలున్నాయి. తలుపులులేవు ఈ పంజరంలో (పాణవాయువ నే 
చిలక (పవేశించింది. ఆ (పాణవాయువు దానిష్టంవచ్చినంత సేపు ఈ 
పంజరంలో ఉంటుంది. ఉన్నంతసేపూ ఉన్నందుకు ఆశ్చర్యపడాలి.. 
ఆది ఎగిరిపోతే ఆశ్చర్యపడనవసరంకేము. కారణం ఈ గుమ్మాలకి తలు. 
పులులేవు. ఉండాలని నిర్భంధంలేదు. దానిష్టం, ఎప్పటి వరకూ 
ఉంటుందో? అది ఉన్నంతకాలం మధురాతిమధురమైన ఆ దివ్యామృత 


రసాస్వాదనబే స్తే అందని ఆనందం - ఆత్మానందం కలుగుతుంది. 


ఈ చివ్యామృతానందం ఇంట్లో గాని, భార్యాప్పుత ధనాదుల్లోగాని 
లేదు. ఈ సుఖములన్నియు మేడిపండులాంటివి. పెకి రమ్యంగా 
ఉంటాయి. పొట్టవిప్పిచూస్తే ఉండేవన్ని పురుగులే, భార్యకి భర్త, భర్తకి 
భార్య - వెలుపలకి అత్యంత రమణీయంగా కనబడతారు. లోపల 
మా(తం మలమాంసాది దోషాలున్నాయి. అది శరీర లక్షణము. సంసార 
భోగములు ఇందజాలికుని మాయవంటిది- శుక్తిరజత (భాంతివంటిది. 
ఎండకాయ చెరువులో నివసిస్తుంది. ఎండాకాలంలో ఆ చెరువులో నీరు 
ఎండిపోతుంది. ఆయినా, ఆ స్థానాన్సి వదలలేక దానియందలి (పేమచే 
అక్కడే ఉండి, చివరకి మరణిస్తుంది. అశు గృహస్టులుకూడా సంసార 
మందలి (పేమచే గృహాల్ని వదల్లేక ఎన్నో దుఃఖాలనుభవిస్తూ దేహాన్ని 
వదలుతున్నారు. జన్మ నిరర్థకం చేసికుంటున్నారు. 


లి] 
pm 


చుట్టుకొని, చివరికి బయజక రాలేక అందులోనే [పాణం వదిలేసుంది. 

ఒంటరిగా జీవించ వేననుకొని, తన రక్షణకె 
భార్య, గృహం, పుతమి తాదుల్సి సంపాదించుకొని చారి యందు ( పేమని 
పెంచుకొంటాడు చివరకు (పేషుపాశాన్ని |తెంచుకోచేక ఆ పాశాల్లోను 
ఇ గా పాశాల్లో ను బంధింపబడి, (బహ్మసాక్షాతా గ్రారం కోసం [పసాదింప 
బడిన బంగరు శరీరాన్ని, వృథాచేస వడిలేస్తున్నాడు. ఇవన్ని నిజమైన 
(పేమ స్వరూపాలుకావు. నిజమైన, నిత్యమైన (పేమ స్వరూపం మధు 
రాతి మధుర డివ్యామృత స్వరూపమే. ఈ మానవులు ఆ మధుర దివ్యా 
మృశాన్ని మరచి, [పేమ పాశాలనే సంకెళ్ళలో తగిలి, కాంతల ఆధరా ' 
మృతాన్ని ఆస్వాదించి అధఃపతనానికి దారి, తామె వెతుక్కుంటున్నారు, 
ఆధరామృత మనపదం ఆలంకారిక భాషలో చెప్పన పదం. నిజానిరది 
“నోట్‌ చొంగ" ఇద్దరు వ్యక్తుల నోటి చొంగలు కలియడం అనారోగ్యమని 
విజ్ఞాన శాస్త్రజ్ఞుల అభిపాయం. అధరాదిచుంబనాలు ఆంతగ (శేయో 
దాయకం కావు. ఇవి కృత్రిమ (పేమచిహ్నాలు సంసారంలో ఏదో సుఖం 
ఉందనుకోవడం - మృగతృష్టలాంటిది. ఇందు సుఖం లేశమైనాలేదు. 
ఉందని (భాంతిపడడానికి కారణం ఆజ్ఞానం. శరీర విషయాల ఆశా 
పాశాల్ని వదల్లేక, కదల్లేక కామాది వికారాలకు లోనై కన్నుకానక కానా 
స్వరూపమే కమనియంగా భావించి మోహాంధుడై ఆమె మంజూక్తుల 
వలలో దగిలి మోసపోతున్నాడు. 


ఇన్నింటికి మూలం ఈ శరీరం. ఈ శరీరంలో (పతీ అవయవం 
దోషభూయిష్టం. నోరుచూస్తే అందున్నది చొంగ. ముక్కులో చీమిడి, 
కంటిలో నీరు, పుసి. శరీరానికి వెలుపల చెమట, లోపల మలమూ (తాలు 
ఆహా! శరీరధర్మం ఎలాంటిది. ఇట్టి శరీరాన్ని ఎరత గ తా రు 


అత 
లం 
తనో 


దీని నిజస్వరూపాన్ని అకోచించి, దీని ప్రయోజనాన్ని తెలిస 
కొన్నవాడుః దీని ఉపయోగం తెబుస్తుంది. ఎరరని నిప్పుని పండని (భమిం 
చిన మిడతలు, దాన్ని పొంది ననస్తున్నాయి. నిప్పులాంటి సంసారంలో. 
సుఖఫలం ఉందని |భమించి మిడతలాంటి మానవుడు దానిలాగే చేస్తు 
న్నాడు వీడు మోహాంధుడై మోక్షాన్ని కూరలు జసు చాలిన్తున్నాడు, 
ఇందలి సత్యాన్ని(గహించి ఎండమావుల్లాటి విషయ :ంజాల్సి వదలి, 
భగవద్దా్యనం చేయాలి. (బహ్మ ఒక్క మె సత్యం, నిత్యం, తద్భిన్నం 


t= 
అనిత్యం. దేహం క్షణికం. మరణం తధ్యం: కావున ధ్యానమే ధ్యేయం. 


లీ 


ఆధికధనం సంపాదించాలనే అత్యాశవదలి జనన మరణ రూప 
సంసారమనే మృత్యువుని జయించి, 


భగవదన్నుగహాన్ని పరించి, ఓంకారాన్ని ధ్యానించిః మోక్షం 
పొంది తరించండి? 


ఆత్మజ్ఞాని 


క్లో! అమాాతో౭నన్త మాతశ్చ ద్వైతస్యోపశమః శివః । 
ఓీంకారో విదితో యేన సమునిక్శే తరోజునః॥ 


అమాతము అనంత మాము కలిగిన ఓంకారము ద్వైతము 
ఉపశమించుటచే శివము. అనగా సర్వమంగళ కరమెనది. ఈ రీతిగా 
కీంకారమును తెలిసికొనినవాడే ముని. ఇతరుడు కాడు, 


మా[త అనగా పరిమాణము. అమ్మాత అనగా పరిమాణ రహి 
తము. అదే తురీయమును సూచించు నిశ్శబ్ద ఓంకారము. అనంత 
మా(త - అనగా అనంతమైన పరిమాణము గలది. దేనిచేతనైనను కొలు 
చుటకు వీలులేనిడి. ఆదే - ఓం. “ఒక కొలతబద్దతో కొలిచి చెప్పునట్టి 
పరిమితిలేనిది.” ఆని శ్రీ శంకరులు చెపి*రి. 


అధి పర్మబహ్మకే మూలాధారమని ఎవడు తెలిసికుంటాడో = తడే 
ఆత్మజ్ఞాని, ఆతడే మోక్లార్డుడు. అతడే ఎసి, అత్మ చి 
మునికాడు. ఆత్మజ్ఞానం శాలిసికోళు౦ండా తెలిసినట్టు నటంచి, ఉపనా 


సాలు చెప్పినంత సూతాన ఆతడు ముని కాజాల శని తెలియుచున్నది. 


ఓంకారమందలి అర్థము (గ్రహించాలి. ఓంకారమును, ఎల్లప్పుడు 
మననము వేస, ఓంకారముచే తెలుపబడిన - ఈ సర్వవ్యాపి నిత్యసత్య 
జానతత్వాన్ని తనలోనే చూసేవాడే _ ఆత్మజ్ఞాని. ఆతడే స్థితి పజ్ఞాడు, 
ఆతడే పండితుడు, ఆతడే |బహ్మ, ఆతడే శివుడు, ఆతడే విష్ణువు, ఇన్ని 
మాటలెందుకు? = ఆతడే “ఓమ్‌, : 


(పపంచము (భాంతి మూలకమైనది. ఇది ద్ర్వైతభావము గలది. 
(పకృతి - పురుషుడు, తల్లీ - తండి, గురువు - గిషురిడు, ఆత్మ అర 
మాత్మ [దృష్టి], భార్య - భర్త, యజమాని _ సేవకుడు, ఈ రీతిగా 
సృష్టి అంతా ద్వైతభావంలో ఉంది. అంకు నువ్వూ - నేను అనే రెండు 
భావాలు కనబడుతున్నాయి. ఈ దబ్వైతభావం తొలగాలం కు నువ్వే సనన; 
నేనే నువ్వనే సత్యాన్ని తెలిసికోవాలి. అంకే సత్యాన్వేషణ చేయాలి, 
అందుకే శ్రీ వ్యాసులవారు - “అధాతో (బహ్మ జిజ్ఞాసా" అన్నారు ఇక్కడి 
ఆధలోనే అంత వ్యవహారం ఉంది. అధ అంటె సాధన చతుష్టయ 
సంపత్తి కిన తర్వాత (బహ్మనుగూర్చి చర్చించాలి. కావున (బహ్మను 
వెదకాలి. ఆ పరమాత్మ సత్యస్యరూపుడు, జ్ఞానము, అనంతము, “సత్యం 
శ్రానమన న్తం (బహ్మ”. పరమాత్మకు “కేవలము సత్యము” - ఆని ఉప 
నిషతులతో చెప్పబడింది. _తస్యోపనిషత్‌ సత్యస్య సత్యమ్‌ "1 విశాల 
విశ్వం అంతా సృష్టి స్థితిలయాలకు లోబడిండి. విశ్వంలొ (పతి వస్తువు 
ఏదో ఒకనాశను నశిస్తుంది. ఉన్నంతకాలం (పతీ వస్తువు మారుతూ 
ఉంటుంది. కనబడేదంతా అసత్యమే. అంకే జగత్తంతా మిధ్య. అయితే, 


రస ముని (బతికి 4 నంత వాలం లోకవ్యవ 


రు 
హారం కోసం కనబడేది పత తగ వంని అనుకుంటాం. తానురాకునండలి నిటి 


ఆ pe ఆ Ee em టా 
భాజులా, ఈ జగతులో ఉండి సతా ఇ స్యషలు చేయాలి. అంచు నిజిజ్‌ షా 
శ్‌ అతనే 


ఈం శవానికి ఆకుకావాలి. కాని, ఆకుకి నిటిబొట్టు అంటదు ఆకే ఈ 


ల 
వికంంలో ఉఊంచి, స్వభరా శ్ర పాటిసూ గ ఈశ్వరుని జాగ గాం బూ ల్‌ అపుడు 


స ఆలో నట శ! లాం ఒక్కో ee 
సత్యంగా సత్యం న సాక్షాత్కరిస్తుంది. సత్యము సు మల వారు జ్ఞానుల. 
మహాత్మాగాంధి ప్‌ రమే జయము పొందితీరుతుంద చే ద్బ ,తనమ్ముక 


0౦తో 
టా “సత్యాాగహం” చేసి, స్వతంత్యాన్ని సాధించిన సంగతి. మనందరకూ 


తెలిసన విషయం. హరిశ్చృంటదుడు సత్యాన్యే నమ్మి, ఎన్ని కష్టాలొచ్చినా 


ఛెక్యంగా నిలబడి, తుదకు విజయం సాధించాడు, సత్యహరిశ్చం్యదు ఎడు గా 


ము 


యశఃకాయువైనాడు,. సత్యాన్ని నమ్మనివాళ్ళెందరో మనుష్య జీవితాన్ని 


ని 


నల్ల 
న్‌ 


వ్యర్థం ఇసికొన్నారు. సత్యాన్ని నమ్మి చెడినవారులె ఏ; ఉండరు. ఏలన 


ల్‌ 


రమాత్మే సత్యానికి ష్టం. 
(oa) 


సత్యమే దివ్యామృతం. అది అభయ(పదం. ఆదే పర్మబహ్మ 
ఈ పర(బహ్మకే సత్యమని పేరు - అని ఛాంబోగ్య శ్రుతి. 
సత్యమే జయిస్తుంది. అసత్యం జయించదు' 
[సత్యమేవ జయతే, నాన్భతం] అని ముండకోపనిషత్తు. 
[Truth alone will triumph, Untruth will not 820094] 


దీనికి (ప్రత్యక్ష (పమాణం మహాత్మాగాంధీగారె. 


సమస్త జగత్తు నించేది. నశించనిది పర్మబహ్మ, (బహ 
నుండియే నృష్టి పారంభమయినది. ఈ (పకృతి మాయ. పంచభూ 


ములు నించునవే ఆయినప్పడు పంచభూతాత్మికమైన వనుజాలనుంతా 


లా 


థి 


క. 


నకింజేదే అని తెలుస్తోంది. ఈ నశించేదె సుఖమని చార్వాకుల. సిద్దాం 
తము. వారికి ఆకాశ భూతములేదు. కారణము ఆది (పత్యక్షముకాదు 
కావున అని వారి సమాధానము, నారికి _సత్యక్షమె (పమాణం [వపంచ 


సుఖాలే అనుభవించాలి - అంటారు. వారుణ విషయాలవి' అకండ 
య 
es (పత్యక్షమునే [పమాణంగా నమేవాడ, తవ వఠకనం వాహ 


స్పృతి | [పోరక్తమని చెప్పారు. అంటె ఆ ప్రవాళ 


ఓ 
ఒక్క _పత్యక్షమె (పమాణం అంటారు. ఇది సంవచో వాంచూత్వే ప్రదా! 


చార్యాకంల ఆలోచనలు నుఖ దుఃఖాల అనుభవాల 
వెళ్ళాయి. వాటి అనుఖో క ఎవరో వారికి తెలీదు. నాలుగు భూతాలనుండి 
చైతన్యం పుట్టింది అన్నారుకాని అనుఖో స్ట న ఎవరో చెప్పలేదు. పృధివా 


శ 


లగి C7 


స్తెజో వాయువుల పుట్టుకకు కారణం ఎవరికో వారికితెలిదు. అకా 
వకుంకే ఇవి ఎలా పుడతామో వారికనతే తెలీదు, [పృథివార్టి డని 
భూతాని చత్వారి తక్వాని. తేభ్య ఏవవేహకారణ పరిణుతే తేభ్యః మదశ క్రి 


చు 


వక్‌ చైతన్య ముపజాయతే। ] ఇవన్నీ అసందర్భపు మాటలే, అసతారలు 
ఇంకో చి(తం ఏమిటంకే, అలౌకిక కామోవ భ్‌ నోగాల్లో కేవలం సుఖం 
లేదన్నారు. ఊన్న కొంచెం నుఖం దుఃఖమి5తం అని వారే అన్నారు, 
ఈ విధంగా దుఃఖమి శితముగాని, సుఖం ఆసంభవమని వెప+డంలోనే 
చార్వాకుల్లో ఉన్న పెద్దలోపము. 


పరమాత్మని తెలిసికొం కే (బహ్మానందం కలుగుతుందని, అది 
శాశ్వతసుబాన్ని ఇస్తుందని, [శుతి, స్మతులే [పమాణాలు, సానుభూతి 
చేతను తెలిపిన యోగులుకూడా (పమాణమే. కట్టిన ఇల్లు ఉంది- ఆంపే 
దాన్ని కట్టించిన వ్యక్తి ఒకడు ఉండాలి. కర్తలెని కార్యం పుట్టదు. 
అలాగే భూమి, వాయువు, మొ॥ భూతాలున్నాయంచే, నాటిని సృజిం 
క్రి ఒకడు ఉండి ఉండాలి. విశాల విశ్యాన్సి సృజించిన క ర్రయే 
. ఈ భూకాలన్ని దేన్నుండి పుట్టుచున్నాయో, పుట్టినవి దేనివలన 
జీవిస్తున్నాయో, డేనివఅన నాశనం We నశించి మరల 


tO 
నగా 


కావున వారిమతం హేతు 
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దేవుడు ఉంకేనే కదా లేడనే 
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ళో 
క్వ 
ఠా 


రవమాూాత] విషయంలో. “నాసిలో “అసి” ఉంది 


యిన విషయం. 


? 
లుం 


అంట్‌ 
త్ర 
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టి 
నాసి అదు, 
అనాటి 


ఇది చ! 


ఈ మధ్యా (పపంచం ఉందను 


ఏంది లేదు 


మా(తంల 


గ—_ షె 


7 
ళం |] 


గ్‌ 


లో 


సందర్భంలేని 


చ 


ఇ కొరి 


క్‌ 


4 
ట్‌ 
న. 


జా సెల 
Ce భా 


ఆ 


శనావున చారాభకాది 


ఆవే పద (బహ్మ. 


అక్షణం. ఓంకారం ఉచ్చరించడం చే; 3 


ఇది సర్వ మంగ 


కొన్నవాడే 


అని తెలిసి 


దిస్తుంది, 


(పసా 


ని 
జూ 


యమో క్షా 


ఇదె 


భకర మైెండి: 


నోరు మూను 


వచాడు. 


Co) 
jes న్‌ శ 
ల 


Cal 
Sap 
Suh si 


* న్‌ జో 
ఎంటి దాచి 


శ 
& 


తో 


వక నర తర 


ని, 


ల దాన్ని 


(గహి: 


కారారం 
(«a 


: 
20 


~ 
we 


(తంచత వాడ్ని నుని అవర 


ధ్యానించేవాడే నని 


కొన్న మా 


ఓంకారంలో అకారం చకార, మకారములకు మ్మాతమే 
మాతలున్నాయి. తు దీయుహెదం మాతారహితము. “ఓం'కి ఓంకి మధ్య 
గల స్టతియే తురియసఫ్టికి. అనగా ఓం పూరిగా ఉచ్చరించిన తర్వాత 
గల (పశాంతస్థితి. ఇది మా|తారహితము, అనంతము, జాన నర్ధరూపము 
ఈ అనంతమైన జొన స్వరూపాన్నే తెలిసికోవాలి. ఆతడే వేదవిదుడు 


కో “జెలణారా వదచ్చిన్న డిర్హం ఘంటా నినాదవత్‌, 


అల్వాల్‌ 
కా 


ఆప్పుతం (పణవసాా౦తం య స్తం వేద స వేదవిత్‌॥" 


కొల [నూనె] ధారవలె అవిచ్చిన్నమైనట్టిదియు, ఘంటా నాదం 
వలె దీర్షమైనట్టిదియు. ప్రుతముతో గూడినదియు,  _పణవాంతమందలి 
నాదమేది కలదో దానిని తెలిసికొనినవాడే జ్ఞాని. అంకే తురీయావస్థలో నే 
(బహ్మానందమున్నది. ఓం అని ప్రుశంతో ఉచ్చరించగా తురీయమైన 
స్థిత కావలేను. సంగీతమువలన కూడ ఈ స్థితి కల్లును. సంగీతములో 
దూడ ఓంకారార్థమే ఉన్నది. కావునస సర్వుల హృదయములను ఆక 
రించి, తన్మయత్వము కలుచున్నది. తర్వాత ఓంకార థాకరినంతో మోకం 
లభిస్తుంది. త్యాగ రాజా దులీ రీతిగా పర (బహ్మని సాక్షాత్కారింవజేసి 
కొన్నారు, 

శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ గీతాగానంచేసి ఎందరినో తరింపజేశారు. 
మురఠీగానంవిన్స గోపికలు, గోవులు, గోపకులు మరెందరో తరించారు. 
వారు మురశిగానం విని తరిస్తే, అఆర్డనుడు, ధృతరాష్ట్రుడు మొదలగు 
చారు గీతాగానం విని తరించారు. గీతాగానంవేత మనందరరకూడా 
EE కావుననే ఉపనిషత్తులు, (బహ్మసూూతాలు, భగవద్గిత 


వ 


ఆన్థ మలా తానికి పునాది గంధాలు. ఈ (పస్థాన తయం పర(జబహ్మ(జా చ్తె 


rT ep 


8] 


మును ధాంనించువాడు | వాజాని పొ ల కర 


షీ 
మా తారహితమైన నిశ్శబ్దము ధ్యానించువాడు పరమాశ్నహో ఐనమగును, 
ఇందలి రహస్యము (పతి సాధకుడు (గహించవలను 


ఓంకారము పూర్తిగా ఉచ్చరించి, మరొక “ఓం” కారం ఉచ్చ 
రించే లోపుగా - ఆ న లో సాథకునకు ఒక మాతారహితమెన మౌనం 
కబ్లుతోంది. ఆ మహత్త 
ఈ పరమ రహస్యము నను 


పరిగణింపబడే మాండూకో్యోపనిష తక నదటిట వన నబడుచున్నుది 


—ఎ 


థ్యానం ఉంచేవాడే (జహ్మజ్ఞాని 


ఓరి 
Pp 
నీ 
0 


ఉపనిషత్తులలో చ తమో త్రమమై: DET 


1 ఓల 


మంతము : “అమా(తశ్చతుర్ధో౭ వవప హార్యః (పపంచోపశముః | 
నివో2దె ఇత నీవనమోంలనావు అత్ర్మైవ సంవిశత్యాత్మ నాషద 
త్మానం య ఏవం వేద॥” 


మా తారహితమె, ఆవ్యవహార మై _ప్రపంచోపశమము కల్లి, శివమై 
అద్వైతమైన ఓంకారమే చతుర్ధము. అదే - అత్మ. దీనిని తెలిసికొన్న 
వాడు పరమాత్మలో లీనమగుచున్నాడు. ఇది నిత్యానందమయమైన 
అదె షతస్థితి. ఈ డివ్యామృత రసా సాస్వాదనకై ee (పయత్నించి 
సాధించాలి. . 


ద్వైత భావంవల్లనే _ అసంతృప్తి, కలతలు, భయానములు కల్గు 
తున్నాయి. మా(తారహితమైెన నిశ్శబ్ద ఓం కారమును ధాానించువానికి, 
ఈ ద్వైతభావం తొలుగును అద్ర్వతస్టితి కలును: ఆ ప 


భూతిలో లీనమై నిత్యసత్య పరమాత్మ స్వరూపుడగును- దే తత్వమసి. 


i gm) గస స న ర జ క సు el డ్‌ గ « న బ్‌ ఇ 
అల శాంల ఈం. ఆ ఉవ్వాన కూతి ఉఊసృచటుకి సికవార్యూలు గాని 
స ల er క్‌ ఇ) 
ట్‌ జల mG తా నీ శాల ల లూ 4 శాన టల. శాన్‌ 
నిరాశలుగొని. ఊకహింగాని, భయంగాని, కామాదులుగాని చాడ లఅబయుఎల పుం 
తది సరంజవ నతరశశ కను త తన న ల కప = 
పె దా శ (ఎ CAA ఓ Tr WRN tht ప జు SLORY wg 4 _-_ Cw tui? మి 
Oe = డం అయా వ్రు వ్‌ 
ME జ చా aa A De TE re 7 yas em wes 
Sie 0 ల లబాస్టిమిు మునకు తెలియకుండగనే కలుగు ఈ 
త (ఇ ఇటో Ted wy Es ae le WE ఓ 
ఉల: OTP Cu wr Er are సు చ aa en 
అగా కక ఆకా శ 1 ఆబ. జల అమ్మ ఆదీ. టీ 
జం లాలీ ఉమ లె ణా సారీ ళ్‌ మ న! ర తెలిసికొన వ క 
నా a జ్జ pant 
Ces అన్నో - శ గూ 
(ముప DCO పాబయును,. అన్‌ అహాం | బహాాఏి;:. ఈ జానం నిత; 
స డ్‌ i అవి. జా ర్తి 
isn ఆ SE వా జ్‌ లల్లి 
సత్య నత6ంత అంమెన అత్మయి వరమాత్మ అనే జానవ పజానం 
కా శ్ర ఆన జ్ఞానము. అదే (ప్రజ్ఞా 
a క్‌ భా అ జో లే క న గా తే వీ 
బ్రహ్మ జగన శ్రవొక్టి = (ట్రహ్మసత్యం" _ అని తలియడమే ఆజై పతం 
ప 
నగ్న. ప TANYA ఇ తు ఇ 
ఉన్నత తా ఆడా షృతదు కిక) టే అయినప్పుడు భయాదులు కలుగుటకు 
కం 
పై wn Th a7 అక ఆడ ల సాద్‌ న, ~~ 3 — ణా 
అవనావంతాదు. వమ స్త్ర భయాలకి దుఃజాలకి కారణం ద్వెతంలో చ ౧తం 
చు ప చి 


త భావమైన ఏకస్థితిలో అంతా (బహ్మానందమె. 


సంకల్పాదులు ఇం[డియాల్లో కలుగవు. సంకల్ప వికల్ప్చాదు 
అకు మనసు కారణం. భయాదులన్ని మనస్సులకునే కలుగును. అట్టి 
మనస్సును --- ఓంకారమందు ఏకా(గం చేసిన అద్వైతస్టితిలో ఒక్క 
కీంకారమే కలదు నునస్సులేదు, కావున ఆతనికే రాగద్వెషభయాదులు 
కటుగవు అతడు |బహ్మజ్ఞాని, నిత్యానందుడు: ఇదే “అనందో(బహ్మ 
అనేఉ త్తమస్థితి. ఇది అనిర్వచనియము, స్వానుభూతిచేత నే తెలియ 


దగిన దివ్యామృతము. కావున దీనిని శద్ధగా ధ్యానించాలి, 


లా; యోజఒగీతేఒహన్య హన్యేతాంత్రిణి వర్ణాణ్యతం(ద్రియః 


క్ర బహ్మపచమక్వె్యతి వాయుభూతఃఖై మూ రిమాన్‌॥ 
అవవ 


ఎవడు (ప్రతిదినము సోమరికాక -- ఓం కారపూర్వక ములయిన 
ముహాోాహోారిప ఎతులను మూడు సంవత్సరముల కాలం ధ్యానిస్తాడొ వాడు 
పక 


రీ 
ను పొందును. అట్టివాడు వాయువువలె సంకల్పసిద్దైి కలవాడు, 


60 


కీంకాౌర ధ్యానంచే ఈ లోకంలో ఉన్నంతకాలఎ కోరిన 
కోర్కెలు నెరవేరతాయి. అంత్యకాల ధ్యానంచే (బహ్మగ్యరూపం కలి 
నిత్యానందాన్ని పొందుతాడు. 
శ్లో! కరంతి సర్వా వైదిక్యో జుహాతి యజతి క్రియాః | 
అక్షరం దుష్కరం కాయం (బహ్మచైవ (పజాపతిః॥ 
వేదవిహితములైన హోమయాగ రూపములగు (కియలన్ని 
నించుచున్నవి* ఓం - అను అకరము _బహ్మప్రాప్తి హతుభూతమగుట 
వలన నశింపదు. [పజలకు అధిపతి ఈ|బహ్మమే. ఈ బహ్మస్వరూపమే 
ఓం కారముగ (బ్రహ్మ (పతిపాదిక వుగుటచే - ఓంకారమే బ్రహ్మము, 
(బ్రహ్మ త్యమగుటచేత, (బహ్మత్వ (పతిపాదకత్వమగుటచేత మై 
రీంకారమును ధ్యానించుట మోక్ష (పదమని - ఇందలి రహస్యము, 


కో ఆద్యం యత్త్యక్షరం (బహ్మ(తయీ యస్మిన్‌ (పతిస్థితా । 
నగు హ్యో2న్యస్త్రి వృద్వేదో యన్తం వేదసవేదవిత్‌॥ 

సర్వవేదములకు మొదటిది. అకార, ఉకార, మకార స్వరూప 
మైనందున (త్ర్యక్షరస్వరూపము. ఈ మూడక్షరములందే మూడు "వేదము 
లున్నవి. కావున "ఓం" తివృద్వేదము. ఇది పరమార్థ స్వరూసనుగు 
(బహ్మమును వివరించునది. పారమార్ధికమైనది. దీనిని జసి6చువారలక 
మోక్ష్యపదమయింది. కావున రహస్యమైనట్టి ఈ ఓంకార స్వరూపమును, 
అర్థమును బాగుగ తెలిసికొని ధ్యానించుహాడే జాని. 


ఓంకారమును జపించునప్పడు - ఓం కారార్థమైన పర బహ్మ 
భావము కలి ఉండవలెను. 
“తజ్జప స్తద స్స భావనమ్‌" = అర్థ మును తెలిసికొని జపం చేయా 


అని = పతంజలి మహర్షి పల్కిరి. 


కావున “ఓం" - కారం పర(బహ్మముని తెలిసికొని, ఏకాగ 
చిత్తముతో అదైతియె ధ్యానించువాడే (బహ్మజ్ఞాని. ఓంకారము రార 
త్రనే వేదములు వినబడినవి. అన్ని వేదములు ఓంకారముతోనే మొదలు 
పెట్టబడును. వినబడిన వేవములు మూడు. వినబడని వేదములు అనంత 
ములు. వేదమునకు (శుతి, అమ్నాయమని పేర్లు గలవు. | శుతిః స్త వేద 
ఆమ్నాయ స్త్రయీ | ఇవి బుక్‌; యజు, స్పామములను పేరుగల |శుతులు 
(శుతి యనగా భర్మాధర్మములను వినిపించునది. వేదమనగా, ధరా 
ధర్మములను తెలియజేయునది. ఆమ్నాయమనగా తరతరములుగ నేర్వ 
బడునది. _పత్యక్ష (పమాణంచేతనుగాని, అనుమాన (పమాణంచేతగాని 
మానవులకు తెలిసికోవడానికి సాధ్యంకాని విషయాలను తెలియజేయు 
టకే [వేదయ తీతివేదః] వేదము వినబడింది. ఇది మానవ నిర్మితం 
కాదు. కావున వేదము అపాముపషేయము, | పురుషనిర్మితంకాదు] 


ఓంకార పర బహ్మకి వేదము ఉచ్చా్వాన నిశ్వాసమువంటిది, 
“ఆస్యమహతో భూతస్య నిశ్వసిత మేవైతత్‌ బుగ్వేదోదయజార్వేదః సామ 
DOs " ఓంకారము అనాది, నిత్యసత్యము కనుక వేదము కూడ 
అనాది, నితసత్యమైనది. నిత్యసత్యమై వినబడిన వేదములను వ్యాసుల 
వారు నాలుగు విభాగములుగా చేసిరి. వేదములను అఎతిమభాగములు 
ఉపనిషత్తులు, ఉపనిషత్తులను కూడ విభాగము చేసిరి. కావుననే విరిని. 
వేదవ్యానులని పిలిచెదరు. బుగ్వేదమునకు 21 ఉపనిషత్తులు, యజు 
ర్వెదమునకు 109 ఉవనిషత్తులు, సామవేదమునను 1000 ఉపనిషత్తులు 
అధర్వణ వేదమునకు 50 ఉపనిషత్తులు ఉన్నవి. నాలుగు వేదము 
లందలి ఉపనిషత్తులు కలసి 1180 గలవు, వీనిలో 108 ఉపనిషత్తులను 
ఏరి స్రీరామచం[దమూర్తి తన భక్త శిఖామణియైన శ్రీఅంజనెయన్వామికి 
బోధించిరను గాధ కలధు. ఇందును ముబ్యాతి ముఖ్యములై న ఉస 


నిషత్తులు పది. అవి ఈశ, కేన, కఠ, ప్రశ్న, ముండక, మాండూక్య, 


62 
EF “1 న చు a అ గాలం టు "మ శా YE శీ? లి 
౫ తినరు. ఐకవేయ, ఛాందోగం, బృహదారణ్యకములు. విటికి శ్రీళ౭శర 
ee అవన రి ల 
2 ల ey శల జో టి తా హా శ అ 
భగవతా వులు ఆకాలం వెంన భాషకం రచించిరి. వాటియందు జహ్మ 
=e) Kh yr వ్రు 
తో ల nf ఆ జా _~ నర్‌ లో ని ణీ బి 
ఇదం వాదిక సంబందించిన విషయములు బౌధింపబడినవి. ఈ పది 


య 
ణము. సమస్త విజ్ఞానము 
కాలదు. - అది అది యననేల ? -_ అన్నిటికి ఓం 
వారమె మూలమనియు, వివహముక్తికి చారణిమసియు ఇందు నిరూ 
పింపబడినది. ఈ ఉపనిషత్తులన్నిటకం కొ పరిమాణముబే చిన్నవి. 
విషయ గాంభీర్యము చే' ఇంతటి గొప్పది తురొశ క లదు మాండూక్యోప 
నిషతువకు సొటియైనది ఒక్క మాండూక్యొపనిషత్తుయే. ఇందు 12 
మంతములు గలవు ము_క్రినిగోరువారు ఈ ఒక్క ఈ ఉపనిషత్తునందలి 
చా కో 


పనిషతులోగలదడు. 


న్‌ 
కి 


అర్హమును (గహించి సాధించిన చాలునని ము శక్తి 


లి 


౧ 


“ఓంకారత త్రము పరబహ్మ(పాపికి సాధనము. ఇది తెలిసి 
కొని పాధించిన సాధకుడు విదేహముక్తుడగును.” -- ఇదె ఇందలి పరమ 
రహస్యము. ఇందలి ఆద్వైతజ్వమును విపులీకరించుటకై శ్రీ శంకర 
భగవత్చాదుల పరమగురువులు శ్రీ గాడపాదాచార్యులవారు 215 కారికలు 
రఎంచిరి ఉపనిషత్సారమే భగవద్దత. 1180 ఉఊపనిషత్తులన్ని ఆవుల 
వంటివి. పాలుపితుకువాడు శ్రీకృష్ణమూ ర్తి. ఆర్జనుడుదూడ. గీతామృతమే 
పాత సచ్చుద్దిగలవాడే ఆ అమృతమే పాలు తాగి ము క్రిని పొందును. 
కావున గత ఉపనిషత్సారము. గీతాసొాదము “ఓం” కారముని తశ్రీకృష్ణభగ 
చాను బే చెప్పిరి. పర్యబహ్మకు ఓం, తత్‌, సత్‌ అను మూడు సర్లు 
గల పని గీతానాణి కావుననే ఏ కర్మలాచరించినను ఓీంకారముతో [పారం 
భంచి, ఓం తత్సతితో పూర్తి2ెయుచుందురు కొందరు ఓంతత్సత్‌ (బహ్మా 
రృణమస్తు. అనికూడా అందురు. ఇందు (బహ్మను నాలుగు సార్లు ఉచ్చ 
రించడమైనది. ఓం, తత్‌, సత్‌, _(బహ్మ - ఇవి (బ్రహ్మ పర్యాయ వొచక 


శ అగ 


ల లా శ. నష కు * బల్‌ Ra అ. కాన 
త వావ (బహ్మవిద్యా ౫ థసములు. (బహ్మ వచు ళతకున మో 
తెలిపినవి (మహ్మానూ తముబము. ఉపవని 


మ 
గ 


శాస్త్రము ఈ మూడింటిని _పస్థాన్నతయ అుతురదుల.. పతర చడ 

అందలి పరమార్థ మును (గహించినచోః ముక్తికి సాధనము ఒక్క “ఓం” 

కారవుసయే తేలును. కావున పసానతయసారము - ఈ “ఓంకార 
w ఆ 

దర్శనము", 


ట్‌ గ్గ Pa ఖో టో 


ఓంకార మె పర(బహ్మ” మనసి. ఇ (బహ్మనూ(తములందుగల 
అక్షరాధికరణమున నిరూపింపబడినది. 


వ్‌ 


ఈ పపంచమునగల 84లక్షల జీవరాశులలో నునుష్యుజన్మ 
పూర్వజన్మ సుకృత విశేషముచే లభించును. ఈ మా మానవజన్మచే ధర్మార్థ 
కామమోక్షములను చతుర్విధ పురుషార్థములసు సాధించుకొనవచ్చును. 
ముఖ్యముగా మోక్ష(పా ప్తినిచ్చునది ఈ మానవజన్మ యొక్క టే. సూ 
వుడై జన్మించినందుకు సంళోషించి వెదవిహితములైన సత్కర్మలాచరించ 
వలెను. వేదవాకర్షముల సమన్వయ ముబేతను, యుక్తుల నహాయము 
చేతను, (పపంచం అనిత్యం అని తెలిసిశోవాలి. సత్యమైంది పరమాత్మ. 
సమస్త జీవరా? సృష్టి - ఆన్నంవల్ల ఏర్పడుతోంది. అన్న =. కొూపషభథాల 
వలన. ఓషధుబు పృధివివలన పుమతు రాయి: పృధివిళో ఆయిదు 
గుణాలున్నాయి. ఈ పృధివి నిటినుండి పుద్టంవి. నీటికి నాలుగు గుణా 
లున్నాయి. ఈ నీరు అగ్ని [తేజస్సు] వలన పుట్టింది. అన్నకి మూడు 
గుణాలున్నాయి. ఈ అగ్నివాయువునుండి పుట్టింది. ఈ వాయువులో 


అహ న చ చం ఆలి ఇలు ఆం ఆ ల జ రల we తని eee? ణల చ A 
ఒకేఒక గుజమున్ఫది, ఈ కతిగా శబ్ధమ గుణముగాగల అకాశభూతమే 
విశాఒవిశ్య్వమునకుకూడ ఒకేఒక అధారమున్హుది. అదే ఓంకారము. అక్ష 
రము ఆకాశమునకుకూడ ఆధారమని చెప్పబడినది. [అక్షరమమ్బరాన్ర 


ల] 


ధృతేః| ఓంకారోపాసన పరబహ్మాపాసనయే యని శుతి. “ఓం ఇతే 
తదక్షరం" 
సూర్యచం దులు ఈ అక్షరము యొక్క అజ్ఞచే ధరింపబడి 


యున్నారు. | "ఎతస్యవా అక్షరస్య (పశాసనే గార్గి సూర్యాచం(దమసౌ 
విథృతాతిష్టత$ | (పపంచధారణము ఆజ్ఞారూపము, సమస్తమును ఆజ్ఞా 
పించునది ఒక్క ఓంశారమే. ఈ అక్షరము పరబహ్మ భిన్నమగు పదా 
ర్రముశాదు. ఈ అక్షరము పరునిచే చూడబడదు. తాను చూచును. ఈ 
అక్షరం కంకు ఆన్యుడగు (తష్టలెడు. అట్టి మహత్తరమైన అక్షరము 
ఓంకారము. ఆదే _బహ్మ- దీనినెజింగినవాడు (బహ్మమే అగును.” బహ్మ 


9 
వేద (బమ్మైవ ఖభవఖి" (బహ్మజ్ఞానమువలన సన పరమెన స్థానము అభిం 
చును. ఈ రీతిగా యమహ్మనసూ(తములన్నియు (బహ్మజ్ఞా నమునుపదేశించు 
చున్నవి, ఇదే జీవ (బ హ్మైక్యబోధ.. ఇదే తత్వం. య. జీవాత్మయె 
ఆను వేదాంతార్థమ గీతయందుకూడ చెప్పబడినది. గీతయందుగల 18 
ఆధ్యాయముల లో మొదటి 6 అధ్యాయములలో - అత్మ ఎన్నడును 


టంటలేదు, చచ్చుటలేదు. ఎపుడు ఉండునది. స్థిరమైనది. శా న్వతుడు 


లి 


6 ఈ 


రాణపురుపుడు శరీరము ననించినను నకింపనివాడు. ఆత్మను ఆయు 
నాలేమీ ఛేదింపజాలవు. అగ్ని డహింపలేదు. నిరు తడపలేదు. గాలి 


Si 


ఎండింపలేదు* ఆత్మ నాశనము లేనిది. అత్మ సర్వవ్యాపి, ఇం దియము 
అకు కనబడదు. ఆత్మ ఎన్నడును చంపబడదు - ఈ రీతిగా ఆత వ 
స్వరూపము చె se eee మ. సమస్త (పపంచ ఉ డు త్రిక 


వినాశనానికి కారణభూతుడను, నాకంజె చేరు మరొకటి తేదు. 
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దారమందు ముణులవతె నాయందు ఈ సమ స | పపంచం కూర్వుబడింది. 


ey ల 
ర్ట 
ల్లో 
గ 


సా అలో ఖీ ల జీన £ TAR త య యు చా 
వము స్మపాణుల అం రారా (పత్యగాత్మను శన. అసి 


మును చూపించెను. ఈ రీతిగా పరమాత త్మ పు లొడించబడెను 


నన్ను [ ఓంకారమును | తెలెసికొ నిన తర్వాత నాయంచు (పవశించును. 

అనగా జీవుడు త తంజ్రానముచే భ కకలి, భకిచే జనము, జ్ఞానము కలు 
ఆబో భా మౌ — భి అణాల జా ణు 

గుట పర్మబహ్మలతైైన ఓంళకొారవముందలి తుదియమెన నిశ్శబ్బ్దమును 


థాకనించి మోక్షమును పొందును. ఈ రితిగ అందు జీవ1బహ్మల అభే 
దము బోధింపబడినది: ఇదే “తత్త్యమసి' ఆను మహావాక్యార్థము. ఇదే 
భగవధద్ధతా రహన్యము. ఈ రీతిగ జీవ్మబపై హ్మైక్య జబోధయే ఉపనిషత్తు 
ఇందును, ఉత్తరమీమాంసా శాస్త్రములందును, భగవగ్గితయందును 
(పబోధింపబడినది. గీతయందుగల మూడు షట్కములందును (కమ 
ముగా కర్మ, భక్తి, జ్ఞానబోధ చేయబడినది. ఇది వేదవేదాన యోగ 
ఇాస్తాందిసారము. ఓంకారడర్శనను - ఆత్మ దర్శనము. జ్ఞాననేే తము 
మాతమే ఈ ఆత్మను దర్శించగలదు. సర్వవాపకుడెన సచ్చిదానంద 
పరమాత్మను జ్ఞాననెతుడే ఖం (పశకాశించు సూర్యుని (గుడ్డి 
వాడు చూడలేడు. అన్లే అజ్జాని ఆత్మను చూడలేడు. కావున |పతిజీవి' 
అజ్ఞానమును తొలగించుకొని, జ్ఞానియై - జ్ఞాననెతముతో అత్మను దర్శించి 
ముక్తి పొందాలి, 


9] 


ల్లాంటివి. ఇవి కొలగిమై మిగిలేది ఆత్మ ఒక్క కే. ఆయితే ఇన్నీ దేహా 


లున్నాయి గదా ? మరి ఇన్ని అత్మలులెవే ? అని ఆంనే - పూలదండలో 
దారం ఒకమై ఉంటుండి. కాని పూవుకొక్కొక్కుటి చొప్పున ఉంటుందా స్థ 
ఆంకే ఒకే దారాన్ని ఆధారం చేసికొని ఎన్నో పూలుంటాయి. ఆ రీతిగానే 


ఒక్కడే అని గుర్తించి, ధారనించి (పతి ఒక్కరు తరించాలి. 


సూర్యకిరణాలాన్నో ఉన్నాయంటారు. కవులుకూడా వేయి కిన 

వాలు కలవాడు[ సహ్మసాంశుః | అన్నారు-చాలా కిరణాలు కలవాడు, ౩ కాంతు 
లోలికేవాడని అన్నారు, ఈ రీతిగా సూర్యకిరణాలెన్స ఉన్నాయని విశ్వ 
ప్రిగా అం టున్న విషయం, కాసి సూర్యుడొక్కడే ఉన్నాడు, సూర్యుడు 
లేకుండా కిరణాలు లేవు. అయినా సూర్యుడు వేరు కాంతి వేదు కాదు. 

సూర్యుడే కాంతి నిలయం అని తెలిసికొన్నవాడే విజ్ఞాని. ఆపే రీతిగా, 
ఎన్నా జీవరాసులుంటున్నట్లు అజ్ఞాని ఊహి స్తాడు. జ్ఞాని - అన్నదొక్కడే 
ఆని ఊహిస్తాడు* విదాకవినయసంపన్సుడొన (బాహ్మణుడు, గోవు, ఏనుగు 
కుక్కు మొదలగు సర్వ్మపాణులందు ఈఊన్న్సది ఒక్క ఆత్మయేనని జానులే 
తెలిసికోందురు. వారే మునులు. వారే ఓంకారమును శివ స్వరూపముగా 


తెలిసకొందురూ. 


కాలము అతి త్వరితముగ వెళ్ళుచున్నవ. ఉన్న కాలమును 
సద్వినియోగము చేసికోవాలి. ముక్తిపదాత ఒకళ్ళ పర బహ్మయే ఓం 
కారము అని .తెలిసికొని* నిరంతరము దైవధాానంతో కాలం గడిపెనవాజే 
జ్ఞాని. ఆతని జీవితమే ధన్యము. కావున, అనంతపా[థత గల్టిన ఓంకార 
మును !పతిక్షతాము ధాక్థనించును 


ఒహ) తతాాంసంతే కం ఓ మితం తత*తాయణము। 

_(బహ్మా తత్చాం (తని §ం మతరి తప్పు అపాయం |1 
నిత్యము ర్‌ం'కారము స్మరించాలి కీర్తింజాలి, వినా 
[శ్రవణము], జపించాలి. ఈ రీతిగా వేసే బహు పెం ప్తి కలం తుంది, 


“ఓం” అను ఏకాకరచే ము క్రికి ముఖ్యమగు సౌ 


స్మరణ, కీర్తన, శవణ, జపాదులలో ఏ ఒక్కమార్లం ఆవలం 
బించినా (బహ్మజా ఫి. కఖ్గుతుంది లుగు మారాలు అవలంబించిన 
అలో 


వారు సాక్షాత్తు “ఓం కార సం ఏరూపులె, జీవన్ముక్తులై, విదేహము క్తి పొందు 
తారు. కావున, ఓంకారస్వామి దర్శనమే - మన = ముక్తికి నిదర్శనము. 


ఓీంకారమును స్మరించవలెను, నిరంతరము “ఓం, ఓం 
ఓీం ...----.... అనుచు స్మరించవలెను. ఓంశకారార్థమునే కీర్తించవలెను, 
ఓంకారమును గూర్చిన (గంధములు చదువవలెను. ఆ (గంధముల సు 
పూజించవలెను. పవిత్ర భావముతో చూచి, ఆందలి విషయమును 
నిత్యము పారాయణవలె చేయవలెను. నిత్యము ఓంకార |గంధములను 
వినవలెను, ఓంకారమును గూర్చి తెలిపిన [గంధరాజములను చదువలెని 
వారు చడివించుకొని వినవలయును. అందలి అర్థవ ము (గహించి నిరం 
రము “ఓం" అని మనసా, వాచా, కర్మణా జపించవలెను. ఇదే (బ్రహ్మ 
(పాప్తికి సాధనము. ఇట్టి వారలకు ఓ౦కారదర్శనము - సుదర్శనమె. 
స్మరణ కీర్తన, [శవణ, జపాదులలో శవణము, స్మరణ, కీర్తనముల 
మననమనియు, జపమునే నిది థాకిసఅనియు కూడ చెప్పవచ్చును. అది 
ఒక పధ్దతి, 

ఆర్హమతమునకు పవి|త (గంధములు ఉపనిషత్తులు, [(బహ్మ 
సూూతములు. భగవధీత వాటిని (పస్గొనతయముగా (పాజ్ఞులు వ్యవహ 
రించెదరు. ఏటి వివరణయ = పై శోకమునందలి లలా, 


వై 


(పెగ 


రిబృహ రఖ్యకాది ఉపనిషతులమం౭దలి అర్హముమ 
(గ్రహించవలెను. ఈ (గంధములను తానే స్వయముగా చదువుకొని ఆర్థ 
మును సిొర్లయించరాదు ఉపనిషత్తులను గురూపదెశము పొంది అర్ధ 
వానల అ. - పటం వన న -తస్వెక్షానార్థం సగురుమేవాభిగచ్చత్‌' - అను 
ముంశకశుతి పమాణము. ఉపనిషత్తులంచు తతమస, నోఒహం, 
(పక్షానిఐ (బహ్మ ముదతలైన మహావాక్యము దున్నుని. ఇవి గురూపదెకము 


వలననే (శవణములగును. విటి అర్ధమును వివరణమును గురువువలన 
దినుటయే శవణము. జీవబ హ్మైక్టమిందు ॥ నివూపితము. గురువుగారి 
వలన వేడాంత శ్రవణచేసిన, ఊప; కమ, ఉపసంహార, ఆభ్యాస, అపూ 
ర్వతా, ఫల, అర్హవాద, ఉపపత్తు లనే ఆప విధాల తాత్పర్య లింగాలచే 
ఆత్మయే పరమాత్మ అనే ,బహ్మ జొనం కర్గుతుంద. అదే “అహం 
(బహ్మాస్మి" అనే కానము* గురూపదేశం వలననే ఈ జ్ఞానం కల్గుచున్నది. 
కావున [శవణమే _శేయోదాయకము 


uw Aa Be అ న కా వ inite. 
(బహ్మ పరిపూర్ణుడు" | పూర్ణము = అనంతము = 10012116. ] 


పూర్ణమైన. (బ్రహ్మానుండ. పూర్ణమైన. సృష్టి, పుట్టింది... అయినా బహ్మ 


౬ 


పూర్ణంగానే ఉంది. అనగా ఉన్నవస్తువు ఒక్కకే అదే పూర్ణము రజ్ఞ 
సర్వ భాంక్‌వలె సృష్టి (భాంతి ఉన్నదొక్క పూర్ణ బహ్మమే. ఇది (తికా 


అములందు మార్పులేని నిత్యసత్యము. ఈ అద్వెత క దాంతమును 
మధురాతి మధురమైన మాటలమూటలతో వ్యక్రముచేసిన శాంతి 
మం|తము ఆందరిచేతను చదువదగినది. 


పూర్ణమదః పూర్ణమిదమ్‌ పూర్ణాత్‌ పూర్ణముదచ్యతే | 
పూర్ణస్య పూర్ణమాదాయ పూరమెవావ ఏషరతే॥। 


O07 


అదె పూర్ణము: ఆది పూర్ణము* ఆ పూర్ణమునుండి ఈ పూర్ణము 
ల “ 
ల్‌ డల ల న ad టీ y 
పుట్టినది. ఈ రతి పుట్టినను ఆది పూర్ణముగానే మిగిలినది, అనగా (బహ్మ 
ఖీ జా ఆ SO ౯౩ ప 
“అర్క కు సత్యము 
కన నమ ంతయు (బ్రహ్మమే, ధ్రుహ్మక కన్న వే రర వ. 


స. 


1. 


మానవుడు ఈ షణ తయము విడవాలి. ఇందులోను దారేషణ, పృుజష 
కన్న భవనపు .వితభుకు ముఖ్యము జ ఎవరి. ధనాన్న్మ వాంచించరాచు, 
“మాగృఢక స్యస్వద్ధనం..... అసి ఈ శావాస్యోపనిషత్తులో చెప్పబడింది. 
ఈ శరీరం భస్మమయినపుడు ఆమృతవై.న వాయువు, నియండేగల 
(బహ్మను “ఒం - గా స్మరించి [నేను] ఆచరించిన కర్మలను ముమ్మా 
టికి “ఓం” - రూపమెన [కతువుగా స్మరించును. “ఓంక్రతొ స్మరకృ్ళతగ్‌ం 
స్మర,కతో స్మరకృతగ్‌ం స్మర” చివరకు అగ్నిదేవుని (పార్టించును. ఈ 
రీతిగా (బహ్మబోధ ఈశావాస్యమునందు గలదు. సామవేదమునకు 
చెండిన కేనోపనిషత్తు "కేతో (పారంభింపబడినడి, ఇడి గురుక్‌షక సంవాద 
రూపము, ఇంద్రియములు, అని కరణ చతుష్టయము, [ప్రాణములను 
(పవ ర్తింపజేయువాడు ఎవడని కమ్యుని (పశ్న. పరమాత్మ యని గురువు 


త 
సమాధానము. ఆ పరమాత్మ జ్ఞానంచే మోక్షంగల్లును, 


ఈ రీతిగా ఇందు ఆత్మత త్త నిరూపణ, అత్మ శ్రదుర్విజేయ ఫ్‌ 
ఆత్మజ్ఞా న సాధనాలు, మానవజన్మచే ఈ జ్ఞానము లభ్యమగునని, కావున 
ఈజ ను సౌర్దకము చేసికొని మోక్షము పొందవలెనని చెప్పబడెను, 
సత్య(వతము, (బహచర్యము, నిష్కామ.క ర్మానుష్టానము, తపస్సు శమ 
దమాదులవలన అత్మజ్ఞానము లభించునని గురూపదేశము, 


బ్రహ్మవిద్యను - యమధర్మరాజు నచికేతుడనే బాలునకు 
ఉపవేశించిస విషయము కఠోపనిషతునందు గలదు. “ఓం”కారోపాసన 
వలననే (బహ్మహక్రాత్మ్కారము కల్లునన్న రహస్యము ఇందు చెప్పబడినది 
ఇందలి ఆఖరి మం|తమును పఠించుట సర్వులకు (శయోదాయకము, 


“రమా య Am బు అరలు న ప 
౯ హానావవతు ఇలా భువ కు, అలా “ంకదరవొవ 


ళీ గ 
ta) 
నావధతమస్తు మావిద్విషావ హై! ఓం శాంతిః శాంళిః శాండ్‌?! 


బది గురునిషము గల ళల న అ లన య క తెలిసికొన్న 
వారు “ఓంకార జానముచే రక్షింపబడుదురు. ఇద్దరు దివ్యామృత 
స్వరూపులె య. తేజ సఃరూపులగుదురు, బేదబుది 
నశించి ఏకత్వమే మిగులును. ;తికరణ శుద్ది కఖ్లి శాంతి కల్లును. 


వ వదమునకు ae లం 
అందురు. వెదవేత్తలెన న లొరుగురు, పూజ్యులైన పిప్పలాదా 
చార్వుని కొన్ని ప్రశ్నలడుగుతారు. వారు, వారిచే బహి 
కాలము చేయించి తర్వాత వారికి సమాణజానమైలు చపా అవిద్యా సాగ 
రమును దాటించిరి. 

"దేనివలన ప్రజలు పుట్టుచున్నారు ? — అని (పన్నింప = 
సృష్ట వివరణ చెప్పబడినది. అన్నము _పజాపతి [(బహ్మ] స్యరూపమని, 
అన్న మువలననే (ప్రజలు పుట్టుచున్నారని సమాధానము చెప్పెను. | 


సూర్యరక్మిగల పగలు |పాణుము. రాతి అన్నము రో(తిం 
బగళ్ళు - ుహ్మాస్వరూపము. (బహ్మపాణసృషప్టుక కారణ మైసది పగలు 
కావున పగటి కాలమందు రతికిడ నిషధింపబడినది, రాతి అన్నము 
బుతుకాలమందు చేసే రత్నికీడ (బహ్మయొక్క చర్య అని చెప్పబడెను. 
అన్నమే (బ్రహ్మ, అన్నము - జఠరాగ్ని యందుగల వై శ్వౌనరాగ్ని వలన 
జరుగు (కతువు వలన రెతన్ఫుగా మారును, ఈ రేత తస్సు వలనే జీవ 
రాసులు పుట్టుచున్నవి. కావున బుతుకాలమందు ధర్మపత్నులతో ర్మాతు 
అందు వేయు రతి (బహ్మచర్యముగా చెప్పబడెను. ఇదే సాజాపత్య 
(వ్రతము, ఇట్టివారికి మంచి సంతానము కల్లుటయేగాక మోక్షపాప్రి 


కల్లును. 


(i 


“శరీరములో గల దేవతలలో గా "స్పవా కరు ఆను దీతిగా 
అడిగినవి రెండవ (పశ్న్చ,. "ప్రాణము" — గసడిరమునక చారమని 


es 
సమాధానము. _పాణమె (బహ్మయని డేవతలందరు తెలిసికొని, (పాణ 
మును సుతించిరి. 


అణాల 


కి 


“(బాణము బా పుట్టు చున్నది" Fa PE ముదలుగా మంరాడవ 
చ్‌ నే ళా, ఉప 2 శని 
పశ్న. ప్రాణము అత్మవల్ల కల్లుతొంది. మానవునికి నడవలె ఆత్మకి 


డా శాం ఉస్ఫచను రతిగా సమాథా 
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జ్యాగత్‌ స్వష్తు, ననన తురీయావస్థల వివరణ. 


సూర్యుడ స్తమి ఏచగా, ఆతని కిరణమును ఆతనియంచేల 
సూర్యుడువయించగా బాహ్యమునకు వచ్చును, స్వప్నమున ఇం[దియ 
ములన్ని మనస్సునంచు లయ మైః జాగడ్డశ లో బహిరతమగును 
చీతిని మృధు మధురమగు ఉపమానములతో 
లిచ్చెను. 


నిటిలోగల (పతిబింబము. నీరెంఉపోగా, బింబములో కలసి 
నట్లుగా, జీవుడు (ఆత్మ) పరమాత్మలో కలసిజావునని చెప్పెను ఈరీతిగా 
విచారణచేస, జీవాత్మ యే వరమా తరపున న గీరూస్‌రసపడతినది; 


“ఆత్మ(పాప్తికి ఉపాయమేమి?” _ అను అతిముఖ్యమైన పక్ష 
బదవది. “ఓంకారమే. ఆత్మ(పా ప్తుకి సాధనము. ఓంకారమే పర్యబహ్మ 
ఈ రహస్యము తెలిసికొన్నవాడు - ఓంకార ధార్టనంచే కోరిన కోరికలను 
పొందును. సత్పంతానము కల్లును. మంచి చదువు వచ్చును. సమస్త 
విద్యలందును [పావిణ్యము సంపొదించును, సద్వ్యమహిమలను పొందును 
పుట్టిన సంతానము (బహ్మచర్వాాది నియమములు కలవారై, వారు తరిం 
చుటయే కాక ఆ వంశమందు పది తరములు అటూ, ఇటూకూడ తరింప 


వ ఈదర గ డు సర్వరహస కములు తెలుపబడినవి, చివరకు, ఓంకార 
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శరీరమున్నను అదె మిథ్యా మాతము. 
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అధర్వణ వచదమునకు చెందన మ 
మంతములు గలవు. ఈ 12 మంతములం. 


“ఓం” కార తత్వము విపులికరింపబడినది. 


(వె పికి ఏకెక సాధనమని, ఓంకారము తెలి 
పొందునని _ ఇందలి హృదయము ఇందరి 
అను నాలు! 


కృష్ణ యజుర్వేదములోని తైత్తిరీయ 
రియోపనిషత్తు ఇందు శీక్షావల్లి, బహ్మవల్లి, 
అను పేర్లతో మూడు వల్లులుగలవు. (జహ్మ 
వివరింపంబడినది. (బహ్మవద్యకు ఆవసర, 
వివరిలవటడినవింఈలదు 5. విధములయిున న 
గలవు. (పణవోపాననచే పరమాత్మ జ్ఞానము 
(పాప్తి యని, వేదసారము “ఓంకారమేనని 
బడినది. ఓంకార తత్త్వము తెలిసినవాడే (జ 
(బహ్మానందము పొందునని, ఆతడు నిర్బం 
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చాందో 


Ca 


అసల 


రశ 
న్‌ 
వావి 


కాగా అత్మయుకృ 
అ 


చెందినది  “ 


ణ్‌ 
©) 


చ 


mp 


జ్‌ 


వ 


న వలు 
సామ చెద మున 


నా. 
ఆరే 2 8 


3 
pa 


తి ౧ శని 0a య్‌ 
శే A {3 a 9 hb ఖో 
iG 0 ఏ లి . fp 
LO 3. 
Sa J 3 ~~ ve 
స్‌ bho wT f fn ర్ట 
ట్‌ ఈ ౮ చి f 
r 4a AR) ప fa 9 
f3 i a fa wl <3 లి 
ep 2 ౬7 MN 23) Sp) 
wn (0) 91 లి 8 3 స 
a ఇద్ద B So v2 
Ad: Gm ha 
35 (| గీ 
సలి ph శా ౮ స్తే 63 
gy స (€ dg 2 2 3 
Ce ry స 2 
గే ర్స YP ig * సి {a 
he 9 2 : 
౯ fD స్ట శ్‌ 3 
oe ee Fe 
CE " ౦ Oo ౬ 
x3 గ్‌ 03 91 2 
Oo 
ft 


3 83 ౧ 


కాలము తపస్సు చేసి తెలిసికొనెను. విశాల ' 
ఏదని - _జహ్మ థ్యానించెను. ధ్యానము చేయగా 
ముల సారమని తోచెను. ఆ మూడింటిలో సాథ 
థారానించగా, భూః, భువః, నువః - అను మూ, 
తెలిసినది, విటియందును సారభూత మైనది తెలిసి 
చగా, "-*ఓం' --- ఆనునది ఒక్క కే సారమైన: 
కావున సర్వము --- “ఓమ్‌” అను (పణవమే. 


నంసారమునకు మూలము కామము. 
న్మాంతరము లేదు. ఆతడే ఆత్మసాక్షాత్మారము 
జానమార్గము నులభ మార్గములో చెప్పబడినది. 
తెలిసికొనును. అట్టి వ్యక్తి నిక్యశుద్ధబున్ర స్వభావ 
నండస్వరూపుడు* ఆత్మ --- దివ్యామృత స్వరూ 
వాడే = దివ్యామృత స్వరూపుడై ముక్తుడగును. 


వేదము నిత్యము చదువవలెను. వేదమ 
దాన, తపన్ఫులను కర్మలను చేయవలెను. ఇ 
చేసిన చిత్తశుద్ది కల్లును. అట్టి ఆత్మజ్ఞాని దివ 


ఆదియే మోక్షము. ఈ రీతిగా |బహ్మవిదంను య 
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నము; ఆత్మ 
చాగాషలచ భావము కలును. కావాన, ఉపనిసతులు 


అను దానిచే, ఆత్మకు దర్శన, శవణ, భం చత ఉగ 


గమ్యస్థానము [నదీ 
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(పపంచం అంతా, ఆత 
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టం ఉ జాలక 


యున్నది, మామ్‌, ఏకం, --- నన్ను ఒకని మా 
కర స్వరూపుడననియు, బ్రహ్మ స్వరూప మొకకేన 
కార స్వరూపుడైన పరమాత్మను నమ్మిన చా 


గన 


సమస్తము వదలి నన్ను ఆ(శయింపుమని బోధించెన 
అ సారమంతయు ఉన్నది. ఇందు పాపము : 
వచ్చుననియు, పుణ్యముచే సుఖము, జ్ఞానముచే వె 
జ్ఞానమే ఉ_త్తమో త్రమమైనదనయు నిరూపింపబ( 
నమ్మినచో దుఃఖించవలసన అవసరం లేదు. కోకమ 
గీతా లక్ష్యము. “అశోచ 


hl యు లో లొ కక 7 ల్‌ ణో 


Re 


తనన మ 
57 


80 
ఎది సాధక, 


షె 


(wr 


ఇ, న 


సాది 


Ww STE న Ww se cy Yd 
ల భం w® లత 1 
b wo ye ౬ 2 షే g 5 
౦౮ ఇభ 6. లే 2 “థి ada xc 
గ, రీ of VY ww లి 69 

వి ళీ P f @ ఇళ] Ya] 
gti huh aE 

య స 10 is 19 [3 
9 ky — #8 య 

న | ట్ర్‌ ఈ 2 
Ste) Bir E re 
0 స 3 థి fo Mata బ్ర (| స్‌ 
సరి పండై తిస్ల మ 
ఎస లిం తట oo" జ్‌ 
a fA న స 9 2 bag 
Ni teas 10 గొ 

౧6౪ 9 0 3A సఖ 
౧ ధు గే 2a గ స a) 9 ణే ఇ 
a ప్ర క సశ f. రత్తి 
. స ఖ్‌ గ్య ౧ 
Hv Bs సం 2 62 గ్ర 
o ag 2 9 గ ర 
9 9 gd AF చ గ్‌ €లి న @ 
న న మ 2 ణి 


మ 
న్‌ 


ln 


మత వ 


ఖల్‌ 


యముతోకూడిన 


= 
ఆం 
ళ్‌ 


. 
శు 


కానా 
బ్‌ 
వ. 
న 


ది ఇది ఆ 


రా 
_ 
(ow 


రగ రిం 
యాం, Ke 
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క్‌ స 
ముక్తిపాందెని,. ఈ విషయమందళలి రహస్యమే | 
బోధించిన ఘట్లములో కలదు దుఃఖపడువారు ధను? 
స్త (3 
బడుదురు. మత్తయి శవ అ. 4) ఇం్యిషములో ఇంః 
శన్న్మది, 
డు 


“Harpy are those whe mourn 


Gcd will comicrt their: (Kratthew 


హృదయశుద్దిగలవారు ధనుyలు వారు దేవుని 
శం 


(0౧ 


they will see God ! 
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Ch 


4 Wp ఇ మత య తె “ra ఇ 
నత సము తము హొతఏనవబువా ల ధనుఖల; 
pr) pA) 


Happy are those who are persecuted 
because they dc what God requires! {. 


సత్యం కోసం హింసింపబడినవాడు హరిశ్చం 
ఢన్వ్యుడైనాడు. 


థర్మం - దైవాన్ని నమ్మిన ,పజ్హోదుడు హి, 
a a 


రకు ధన్యుడైనాడు,. 


బారు. వినడము, కీ దించడము, థ్యానించడ ను ఉండాలా గాడి పదాం 
తములోనూ ఉన్నది. 


ఇస్లాం మత పవ క్రయైస మహముద్‌ (పవక్తగారు - భగవంతుడు 
సర్వజ్ఞ స్‌రోమణి. [కొరాన్‌ 9భా. 8అ. ౩వి. !7చ ] నిన్న OM WE 


చున్న పనులను భగవంతుడే సృజించెను. [వారాన్‌ టా అ $9 
96చ. ] 


అనేకములు గలవు. వీరు “ఆత్తాహూ రి 
అనగా సర్వవ్యాపి, నిత్యశుద్దబుద్ధ ముక్త స్వభావుడస యద్దము వచ్చును 
ఆతడే గొప్పవాడని ఆ పదమున కర్ణము, పదములు మారినంత మా 
నవస వ్యక్తి మారడు. “ఆఅమ్మ - అని పిచ్చుటకు, తెలుగులో. "అమ్మ 
అనియు, ఆంగ్లములో “మదక అనియు, హిండీభాషలో క ంఆనయు 
జర్మని భాషలో ముట్టర్‌ అనియు, తమిళంలో “అమ్మ”, 
“ఉమ్‌”, ఉర్దూలో “మా అనియు, ఎవరి భాషలో వామ పిలచెదరు. 


పేర్లు మారిననూ; పిల్చునది అమ్మనే కదా! అమే పై అర్హము, కూడమార ము, 


wa] 


అరవ్చి భాష ల్‌ 


సర్వవ్యాపియ దేవుడని - అకడే గొప్పవాడని, ఆతని (పార్టింపుమని & 
మతమున (పవక చెప్పెను. మతమనగా సిద్దాంతము. ఇస్లాం - అనగా 
సంపూర్ణముగా భగవదథన మగుట, సర్వస్వము ఆయన కర్పించుట అని 
అర్ధము. భగవంతుని చేరుటకు ఇస్లాం [సర్వస్వము అయనకే అర్చిం 
చుట] మతమే సత్యమైనది [కొరాన్‌ 3భా, అ, 2వి, 18 చ,] 

ఎవడు భగవంతుని వదిలక గట్టిగా పట్టుకొనునో ఆతడే మంచి 
మార్గమున నడచుచున్న వాడగును. [4భా, ఈఅ, 10వి, 100 చ) ఇట్లు 
చెప్పుడు -నా ధాక్టనము, నా త్యాగము, నా జీవితముః నా మరణము 
అన్నియు భగవంతుని అధీనములే 1" [8భా, 6అ, 20వి, 163 .చ | 


పర(|బహ్మగా, నిర్వికారునిగా, సాష్టాంగ _పణామములతో ధ్యానింతురు. 
Oo i 
వీరి ధ్యాచనిష్ట సాక్షాత్తు పర్మబహ్మనందృపాప్త సాధకము. వీరు (తికరణ 
సుదిగొ నౌంనింతురు. 
ధ ఠి 


ల 


వీరికి కూడ భగవంతు డొక్కడనియే సిద్ధాంతము, కైం_స్తవుల 
ద్దాంతము. కావుననే థర్మ 
మైన ఆజ్ఞగా ఈ [కింది విషయములను కీస్తుచెప్పెను 
మో ర్త అణాల 
చయముతో నెను, ని పూళ్ల ఆత్మతోను, నీ పూర్ణ మనస్సు 
కొను, నీ దేవుడెన | పభువును (పేమింవవలెను, అది ముఖ్యమైన మొదట 
అ “నిమురు దతూరురు నాం (పేమింపవలెను." [ముత్తయి 
నర1శా సమంతటికిని, పవక 
&్ర pa pa 
లకు ఆధారమై యున్నవని 49 తనితో చెప్పె 


ట్రా 


“Tea-hei”, he asked, “Which is ihe greatest 0011. 
mandment in the law ? Jesus an-wered, “You must love the 
isrd your Gad with all your heart, with all your soul, and 
wth a your mind. "This is the greatest and the most impor- 
tant commandment. The second most important commande 
ment is like it, “You raust love your fellow - man as your- 
self. “Ihe whole law of Moses and the teachings of the 
prephzts depind on thee two commandments. 

[Matthew 27, 39 to 40] 


ఇందున్న భావము వలన దైవము యొక్క (పభావము తెలియ 
చున్నది. ఏలి! ఏలీ!" దేవా! దేవా! అని [కిసేదేవుని పిలిచెను. ఈరీతిగా 
దెవుడు ఒక్కడేనని అతడే సర్వశ క్తి సంపన్నుడని తెలియుచున్నది. 


త్ర 


మూడు మతళతముఐఅందును, దెవమొక్యథే యనియు, ఆతడే 
సర్వజ్ఞుడనియుః: అతనినే నమ? నిశరము |పార్టించుమనియు, ఆహాడే 


రక్షంచుననియు, నిజమైన (పేమయొ దెవమవి కతదు. 


@- 


[E 


దుఃఖములను తొలగి చురకొ నుక కం ల! ces మార్గమని, 
కావున సర్వశక్తి సంపన్నుడెన చైవయిున (హార్థింపుమని మూడు మత 
ములు ముక్తకంఠముతో చెప్పినవి. విశాఇవిస్వం లో జనించిన మానవాళి 
మనుగడకిది ఒక కే మార్గము. భల ల. విశ్వశాణతికొరి, 
విచారించిననాడు ఈ విశాలభావం ఏ నివేకకి అయినా కలుగక మానదు, 
సంకుచిత స్వభావాలు వదలి, విశాలవిశ్వం ఒకకే కుటుంబంగా తలచిన 
రాట చెప్పె పరమార్థం - ఇదొక్కటే! అదే "ఏకమేవా౭ద్యతీయమ్‌ 
(బహ్మ”" య అద్వితీయమ గు (బహ్మ ఒక్కటియే సత్య మైనది. ఇది నూటికి 
నూరుపాళ్ళు యదార్థ్హమైనది. నిత్యసత్యమైనది. be ఆస్‌ నిత్యసత్య 
మైన ఆత్మను దర్శించాలి. గురావుల కటాక్షం మన వేదమూబకంగా ' 
వినాలి. విన్నవిషయం మననంచేయాలి. ధ్యానంలో లీసంకావాలి. అపుడే 
ఆత్మ తెలియును. అత్మతెలిసిందా - సర్వమూ తెలియును. ఇదే అనంద 
స్థితి, ఈ స్థితిలో భయం ఉండము. దీనినే పండితులు _బన్మోనంద 
మందురు. 


“యతో వాచో నివర్తన్తై అపాప్య నునసాసహ 
ఆనందం (బహ్మణో విద్వాన్‌ న బిభేతి కుతశ్చన"॥ 


ఈశ్వరునియ దు కలిగే పరమానురాగమే భ క్రియని శాండిల్య 
మహర్షుల భక్తి దర్శనము 


“అధాతో భక్తి జిజ్ఞాసా” “సా పరాను ర క్తిరీశ్యరే” 


ఈశ్వరు నే శరణుపొంది, సతతమూ ఆయననే (పేమించి, 
ధ్యానించువాడు ముక్తి పొందునని నారదభక్తి నూ[తములలో గలదు. 
"శ్రద్ధగల భక్తుడే జ్ఞానము పొందునని" శివగీతలో గలదు. 


ఏకనమూర్తి ధ్యానమే _(గష్టమని - అలాశుకులు కృష్ణకర్షా మృత 


a సో టె 
ముల “రామునిలో - కృష్ణుని రూపము -మాపింపుయు, ఆపుడు నమన bs 
చెదొనని రమ్యముగా న కు. ఫా సరోంత ప 
చెద ము పలుును. కానన ధాఃనము సరోంత: *ష 
లీ టా న ౬ స ద ౮ాలిట 
మైనది భధ్యానములొనున్నవాదికి గల్లు దిచ్యానుఖభూతి అవర్లసియవు. 
వారకి je పనితతః నా | 


నా. స వారికి తెలియదు. ధ్యానమునకు (పతినిధి 
శ్రీకృష్ణచెతన్యుస్వామి. వారు శాకృష్ణుల వాదపద్మములనె నిరంతరము 
ధ్యానించి, తరించిరి సితతదరూ వారు హాలు; ధ్యానించు మూర్తులందు 
కిఎంకారమందుగల. తురియ స్థానమగు నిశ్శబ్ద ప [ప శాంతస్థితిని, ధార్థిన సమా 
ధలో పొంది ము.క్తులెరి. 


సర్వవర్శనములు - ఓంకారము :- పరబహ్మ స్వరూపమే 
ఓంకారము. దీనిని ఒకక్కరొకొక్క_ విధంగా కీర్తింప తరించారు. 
శుకమహర్షి భాగవతాన్ని కీర్తించి తరించారు. అన్షు సర్వవ్యాపి అయిన 
(బహ్మస్వరూపాన్ని కీర్తించినా, వినినా, జపించినా ఫలితం సమానమే. 
కొందమ దర్శన గంథాలు రచించారు. సంసార మూలకారణు నాశక 
జ్ఞానసాధనము దర్శనమనబమను. ఆ విద్యను (పతిపాదించే (గంథ 
మునుకూడ దర్శనమందురు. దర్శన శబ్బ్దమునక నెకార్థములున్నవి. ఎవరి 
బుద్ధి ననుసరించి వారు దర్శించిన విధానమును ఒక గంథముగా రచిం 
చీరి. సంసారమయూలమును నమ్మి, (పమావభూయుష్టమెన పుయథిషబుద్ధితో 
(వాసిన దర్శనములే నాస్తిక దర్శనములు. వదమల నె (పమాణముగా 
నమ్మి, వేదమార్గముననుసరించి రచింపబడిన (గంథములే ఆ సిక |గంథ 
ములు. ఇవి పురుషనిర్మితములెనను వేద పామాణ్యమునంగీక రించి 
రచింపబడినవి. “నాస్తికో వేద నిందకః" _- అను మనువచనమే యిందు 


అకు (పమాణము, 


ఒరాంపులకు ముఖర్థిప్పుకుషార్హము మోక్షను. ఇది సంసార మూలకారణ 

వాళశవము పభననే కలుగును. అనగా బానమువలననే మోక్షము సిద్దం 
cr 
లౌ లో కీ చ వయ న! సా 
బు San న సుం కై వల్యమ్‌ Ed జదించున వ్రత దర్శనం 
డిని శవా, మనన, నిది, ధా్యాసా మూలమున మామ క్షువులకు మోక్షము 
అలర ఆన దినిని తెలిసికొనుట సాథధవంలకు ఆత్యంత ముఖ్యము 
ఈ చర్పససు తెలిసికొనుటకు ర, ఆసలు దర్శ్శనములవి యో, 
శ యి గ అ 

రెఖామాతముగా తెలిసికొనుటబే టియందు దీనికిగల స్థానము. తెలి 


యుటయేగాక, దీనియందలి నుగుణణము గూడ స్పష్ట పడగలదు. బొగు 
లున్ననే యోగులెవరో గు ర్తించగలము. అందరూ యోగులైనచో (పశ్చయే 


oo 


ఖై 


లేదు. అటులనే ఈ దర్శనములఠ కౌన్ని సంసార నుఖములను నమ్మి 
ము నంగికర6ి ంచలేదు, వాటిని నాస్తి క్ర దర్శ 


2 a చ ఇట్‌ 
స, 5 న్ని ఆయం నాననా లన 


న న్‌ 
క్ర 


నము అందురు చార్వాక, బౌద్ద, జైన, అర్హత, దిగంబర, సామ 


దర్శనములు. 


చార్వాకులు (ప్రత్యక ముక్కే సమాణామని, సుతు సకల 
మని, ఆది ఆఎగవా బింగనాది జన్యమగు సుఖమని, 'అప ప్పుచేసి నేయి 
(తాగాలని, వ రీతిగా చెప్పుదురు. ఈ గాఫ్రిక దర్శనము హే? 


స ఇ 
శ 
వాదమునకు “లఅచునది గాదు వైశేషిక, న్యాయ, సాంఖ్యయోగ, పూర్వ 
మీమాంస, ఉర పమూారనా దక నవ ములు, ఆ సిక దర్శనములు . అవి 
వేదపామాఖగ్టిము నంగీకరించినవి. ఇవికాక నకులీశపాశుపతము, శెవ, 
న్‌ ర సశ్వర దర్శనములనునవి కూడా కలవు. 


: వీరంద కూ కూ (పమాణముల నావారముగా ఈ [(గంధరచన గావిం 
చిరి. మొ తము (పమాణములు తొమ్మిది గలవు. ఒకొక్కరు ఒక్కటి 
గాని, అంతకన్న ఎక్కువగాని _పమాణములను |గహించి; వారి ప్రమాణ 
ములను సాధించి (పబలయుక్తులతో ఇతర న (ప్రమాణ 
ములను ఖండితురు, 


87 


(ప్రమ - యనగా యధార్థానుభవము. కరఖఇమసగా ఆసా 
ధారణ కారణము (పమాకరణమే [పమాణమని తర్క్మళాస్త్ర మృసహాదము 
శ్రీ గౌతమ మహర్తి మొదలు ఉనయవా చార్యుల నరక గల యాజ 
జో = ఖ్‌ ల క నా వ వ్యా క్‌ కద వూ 
పమేయ ఏచాకమున కెకుువ (పావావ్య నుని సారి, త్రీగంగేకోపాథా ల్‌ 
యు వారి "తత్త్వ చి.తామశ" వచ్చిన తర్వాత _పమాణ విచారమున 

స్తీ - అగ మ. షు Casa మణ 
కక్కువ _వాధాన్యము వచ్చినది. (పమాణములను గూర్చి విపులముగా 


న్యాయ వర్శనమున చక్చంపబడినది. 


చార్వాకులకు (పత్యక మొక్క కే (ప మమా ము, వెశేషకులకు, 
జౌద్దులకు (ప్రత్యక్షః అనుమాన ములు (ప్రమాణములు, కనులకు ఈరెండే 


పమాణము ౫. వికు సారావ్యాదులు. 


U 
'స్యాదస్తి, స్యాన్నాస్తి, స్యాదస్తి చ నాస్తిచ, 
సాదవక్రవ్యః, స్యాదస్తి చావ క్రవ్యః 


స్యాన్నా స్త్‌ చావ క్తవ్యః, సాద స్తిచనా సి చావ క్రవ్యః॥" ఇతి 


సాంఖుర్ణలకు యోగులకు (పత్యక్షము అనుమానము, శణ 


Fs 


గ్‌ 


అము మూడే (పమాణములు, నైయ్యాయికులకు (పత్యక్ష్ష అనుమాన ఉప 
మాన శబ్దములు నాలుగు-[పమాణములు, (పభాకరులకు-|పత్యక్ష అను 
నమూ ఉపమాన శబ్ద ఆర్హాపత్తులు ఐదు (ప్రమాణములు, భాట్ట మీమాంస 
కులకు _ వేదాంతులకు - ఆటు (పమాణములు. ఆవి (ప్రత్యక, అను 
మాన, ఉపమాన, శబ్ద, అర్థాప త్తి, అనుపలబ్ధి- అనునవి స్వతః|ప్రమాణ 
వాదుఅగు విరికి వేద (పమాణమే (పాణము. [శబ్ద పమాణము] 
పరతః (పమాణ వాదులగు తార్కికులకు అనుమాన (ప్రమాణ మే 
(పాణము. పౌరాణికులకు పై ఆరు (పసమాణములతో సంభవై తిహ్య 
ములు కలసి ఎనిమిది (పమాణములు, తాం్యతికులకు చేష్టతో కలిపి 
తొమ్మిది (పమాణములు, 


౪ లో 

కొటికే అచ్చటచ్చట మూపు పరక న్యాయ సారిటారద అలో 
fo Fa లా! 

ఉ తరమీమాంన ఉత్ము “షమెనది. ఇందు ఆశౌొౌరళంంము, జగని' 


థ్యాశ్యము నిరూపింపబడెను, 


ఈశ్వరుని తపన్సుచే తృ ప్రిపరచినట్లు గలదు వల్ల భాచార్యులు “న్యాయ 
త Al 2 గా 
లిలావతి" అను వె కేషిక (పతదణమును వాసెను, ది*క్‌ రఘమునాధ?రో మణి 


“న్యాయలీలావతి దీధితి” వర్ధమానో పాధ్యాయుడు జ నా్యాయలీలావతి 
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(ప్రకాశ, శంశరమి శుడు- న్యాయి ౬లా 
రచించిరి (దవ గుణ, కర్మ నను 
లను సప్త పదార్థములు చెప్పబడెను. పృధివ్యప్‌ తేజోవా న్యూకాశ కాల 
దిగాత్మ మనస్సులను 9 (దవ్యములిందు చెప్పబడెను. చికటు ద్రవ్యము 
కాదని భాట్టులు, వేదాంతులుకూడ నమ్మెదరు. వెలుతురు లేకపో వుటయే 
చకటి. నల్లటి చికట్‌ కదలుచున్నదన్మమాట (భమ దిక్కు, కాలము 
ఈశ్వరరూపాలని రఘునాథ కరోమణివాణి. రూప, రస, గంధస్పర్శ 
సంజబ్యాపరిమాణ పృథ_క్య సంయోగ విభాగ పరత్వాపరత్వ గురుత్వ 
(దవత్వ స్నేహ శబ్రబుద్ధి సుఖదుఃభేచ్భాద్వేష (ప్రయత్న ధర్మాధర్మ 
సంస్కారములను గుణములు 24 చెప్పబడెను. 


వాళ్తప్‌ ఫ్రా త ££ నో య అవ్‌ - జ 
చె సమక ర్కుము ఈశ్వరుని ఆంగిక ఏంచలేదు. న్యాయ ఖత నే 
త త Pad ల్‌ ణ్‌ న! 
రించినది. కణాదముని ఈన్వరుసినూర్చి తపమాచరింపగా, ఈకండుడు 
చూ. 


చెప్పిరి. కావున ఆత్మ జననమరణ _పవాహ 
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సంసారమును -తొలగించుకొనుటకె అత్మ - నా. 
ముగా ఆచరించును. ఆత్మజేయు మసనమువఐన త_ంజ్ఞానము కల్లును. 


ఇదే మోక్షము [త తృజ్ఞానాన్ని _శేయసమ్‌] 


రు) టో 


. న్యాయదర్శన కర్త గౌతముడు. భాష్యుక ర్త 
వార్తికకర - ఉద్యాగకరుడు. (పతిజ్ఞ, హెతు, ఉదాహరణ, ఉపనయ, 
నియమనములను 5 అవయవాలు కలసి న్యాయమనబడును. వేదముల 
నంగీకరింతురుః ఈశ్వడుడొక్కడేయని వీరి అభిపాయము. తర మనగా 
ఊహించుట. ఈ యూహ పక్ష (పతిపక్రముల నాధారముగా నుండును. 
సందిగ్గ సాధ్యవంతము పక్షము. పర్వతము వహ్నిమం తమా? కాదా? అసి 
సరడహ వమ: వహ్నిసా ధ్యము, ధూమవ క హేతు కు వుచే సాథధర్థ్యమగువహ్ని 
యొక్క సందేహం కలడంచేత పర్వతం - పక్షము. అనుమానించిన 
విషయమును - ఇతరునిచే ఒప్పించవలెనన్న పంచావయవములను 
వాదమున ఉపయోగింతురు. (పతిజ్ఞ, హేతువు, ఉదాహరణ, ఉపన 
యము, నిగమనము. “పతిజ్ఞా హో తూదాహరణోపనయ నిగమ నాన్య 
వయవాః” ఆని ఆక్షపాదులవారి సృూతము. ఆత్మకలదా లెదా అనునపుడు 
తర్మమునుబట్టి ఒక పక్షంవారు ఆత్మగలదని పాదించెఢరు. చివరకు 


il 
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చీ 


స్త త్రంమసి - పకద్యయంవారు నిర్ణయిస్తారు, (పమాణ (పచొయావె 
భో 

త_క్రజ్ఞానం వలన మివ్యాజ్ఞానం తొలగును అంతట దుఖ ఫారో 

జాతర్ల? హక 


కలును. అదియే మోక్షము. 
OF 


“దుఃఖ ధ్వంసం గోతశమో మోక్షమాహి నవిన తర్మమున 
"అన్స్నంభట్టు" పండితుడు _ తద ts సంగహ"మను (ప్రకరణ హు (వాసి 
తానే డానికి దీపిఠ - ఆను టీకను (వాసెను. విశ్వనాధ పతచొానినుడు 
“కారికావళి” అను (పకఠణమును (వాసి, దానికి Gs అ 
అను విపులమగు వ్యాఖ్యతోనే |వాసెను. ఈ ముక్తావలికి దినకలుం 
: ప్రకాశ" ఆను టీకను |వాసెను. దానినే “దినకరి” ఆసిమాత పిలిచెద-ఎఎ. 
దనక రికి = రామకుుదుణు “తరంగిణి” = అను వా బన |వాసెను. ఈ 
వెనకరికి - “సుభోధిని” యను వ్యాఖ్యను (శ్రీబులును అప్పన్నశాస్త్రిగారు 
వౌసిరి. నవిన తరము గంగేశుని చింతామణితో ఉద్భవించి, సలు 
మూలల వ్యాపించినది. నాక్టయమున “జగదీశ  గడాధరులు మాధురి 


ముధురనాధుడు = మహావిద్వాంసులు. 


సాంఖ్య దర్శన కర్త కపిల. మహర్షి. (ప్రత్యక అనుమాన, శబ్ద 
(పమాణములను వారంగికరించిరి. సాంఖ్య కొరికలు = ఈశ్వర కృష్ట 
నిర్మితములు* ఈ కారికలకు శ్రీ గౌడసాదులు చక్కని భాష్యము రచిం 


చిరి. ఇందు తత్వుజ్ఞా నము గలిగిన పురుషుడే ముక్తుడగును, 


యోగదర్శనక ర్ర పతంజలి, భాషరుక ర్త = వ్యాస మహర్షి వా "రిక 
కారుడు విజ్ఞాన భిక్షువు. యోగమనగా చిత్తవృత్తి నవోధమని తెలిపెను, 
“యోగశ్చితవృత్తి నిరోధః” అది (పత్యేక అకణము. [ఆత 


2A 


ము - యోగమని ఉపనిషద్వచనము] యోగనులేనిచో ఆత్మవిద్య 
ఏద్టించదు. ఆత్మ విద్యకే యోగము అవసరము, యోగ భాష్యమునకు 


౧0 


శ్రీ శంకరాచార్యులు వ్యాఖ్య రచించిరి. [సిద్దా ంశభాగముతప్ప] పతంజలి 
ఈశ్యరుని ఆంగీకరించిరి. ఈశ్వరుని బోధించెడి శబ్దసు “ఓం కారము, 
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కరింతురు. 
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ర్ట్‌కారం పతంజలి 


శ్ర! 


టో 
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నమువలన మో! 


ఖ్‌ 


వీ 


Ca 


కోపాధ్యాయుని న్స్‌ 


ణి 


నాగ 


స్టో 
డీ] 


వా్యాకరణ దర్శనక ర అ లం. 
కారుడు. కాత్యా యిని =. వరరుచి అతిదుల 
“వాక్యకారం వరరుచిం భా 
పొ౭ఫ్‌నిం సూ తకారంచ (పణ 
వె రూకరణులు 5 (పమాణమను 
యే మోక్షము. పాణినికి స్పోటవాదను 
ఆత్మ యందేకత్వమ కలదని, 
(బహ్మమని = పతంజలి ఆభిపాయం.* 


మని పేరు. 


pr; 


t 
ళ్‌ 


పతంజలి మహాభాష్థము రచించి 
gm. ఈతడు 


వలన బంధము కలును. వివేక 
(ఆ హ్మైద సర్వజగత్కారణమి 


నివృ 
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మున, అడ కతవాదమును పటిష్ట్రము చేసెను భర్హృహరి, 


చీ 
క్షర స్వహపువ ప్రస విష నూ విపువీకరించెను, ఆ రిజ్‌ ఓం “=రోసాసన 


వును; స్పోట శబము నిరుణ పర బహ]మని తలచిది సోన శబము 
ww ౧ a © యలు 
తెలియగానే అవిద్య తొలగును. అవే సచ్చిదానంద రూసమె.. మోక్షము 


నో బలి గ త = ae మి 
Ks ర్ట్‌క ౩ శబరన్వ్వా 
వారిక కారుడు - కుపూరిల భం చదవిహిత కర)ులు నా 


చరించవరఠతాను. 


చును. ధర్మాధర్మము నరెకుండుటచే అత్మకు మరొక నక రమురాదు. ఆదే 
అని ఈ దర్శనము [పారంభింపబడి 
నది. “అన్వాహార్యేచ క! — అనునది చివరి సూతము. ఈ జిజ్ఞా 
సాధి కరణమునకు, “స్వాధ్యాయో౬ ధీతవ వ్యః అను వెడవాకకము టు 


యము. వేదము చదువతగినది. 


- వెదాధ్యయనానంతరము, అధ్యయనము, అఆర్దఖొన ఫలకమగు 


నా 


షు 


టచే ఆధ్యయనమువలె వదార్ధ విచారణ వేదవిహితం కావున వేదార్డ 
విచారణ చేయవలెను. అని సూత్రార్హము., వేదము చదివి, దాని అర్ధము 
కూడా చదువవలెను. కావున వేదాన్ని చదవాలి. అందలి ౧డ్జ చుం తెలిస 
కొని, వేదవిహిత కర్మలను ఆచరించాలి వేద ప్రామాణ్యమును లోక 
ములో స్థిరపరచాలని, నివుడు తలచి = కుమారస్వామిని అందుకు నియో 
గించెను, కుమారస్వామి యే కుమారిల భట్టు రూపమున జన్మించి, 
నాస్తిక మతములను ఖండించి, వైదిక మార్గమును స్థిరసరచెను. వేద 
(పామాణ్యమును నుఫ్టిరము చేసెను. పూర్వమీమాంసా శాస్త్రమునకు 
వా ర్తికములు (వాసెను, డనొన భాటముత మందురు. ఇతని శిమ్యులలో 
ముఖుడు !పభాకరుడు. ఇతను చెప్పిన మతము (పాభాకర మతము 


థి ల 


ఈతని మతమునకే “గురుమతము" అనికూడ ఆందురు, 


ui 


ఉతర మీమాంసా దర్శనమునకు కర్త క్రీ వేదవ్యాసులవారు. 
ఈ దర్శన భాష్యక ర్త రలు శ్రీశంకర న. వాకక కర్తలు - నారా 
యణ సరస్వతి. ఈ దర్శనము నందు 555 సూతములు గలవు. ఆత్మ 
జ్ఞానమువలన మధా జానము తొలగును. జ్‌ జీ వేశ్వర త లం అవిద్యవలన 
కల్లును. అవిద్య తొలగిన జీవేశ్వరై క్యము గోచరించును. (బహ్మయందడు 


జగత్తు అధ్యస్త మైయున్నది. నిర్గుణవేత్తకు విశేహ కై వల్యపాం క్తి 


ff అలనె 
నిరూపింపబడినది. ఇదే అదై వ్రత వేదాంత సిద్దా ంతపారము, 


ఉపనిషత్తులన్ని [బహ్మను గూర్చి చెప్పుచున్నవని శాంకర 
భాష్యము. ఈ రీతిగా (బహ్మను గూర్చియే ఈ దర్శ: Spey సర్వెసర్వత కం 
బోధించును. ఆత్మయే పరమాత్మ: పరమాత్మయే (_బహ్మా ఆను తత్వ 
మును (ప్రబోధించును. శ్రీ వాచస్పతి మిశుడు శారీరిక మీమాంసా 
య. “భామతి” అను వ్యాఖ్య (వాసెను "భామతి క - కల్పతరు 
ను వ్యాఖ్య గలదు. ఈ రీతిగా ఎన్న పబంధఢములు ఆదే.,తమునే 
prise 


Gr 


మధుసూదన సరస్వతి రచించిన “అదై్వతసిద్ధి = శ్రీ (బహ్మా 
నంద సరస్వతి విరచిత - 'లఘుచం;దిక' - అను /[ఆడై త సిద్దికి 
టీక] టీక అద్వైత పిద్దాంత నిరూపణకై పుట్టిన ఉత్తమోత్తమ (గంధ 
పులు ఇట్టిబే సవన కవితార్మిక వీరోమణీ శ్రీహ హర్ర విరచిత ఖండవ ఖండ 
ఖా వ్యము+ 


ఈ రీతిగ దర్శన [గంధములు చాల వెలసినవి. మూల 
(గంధములు పరికీలించినచో అందలి విశేషము లెన్ని యని తెలియును. 
ఇచట స్టావిపులాక నార్థయమున తెలుపబడినవి. ఏకాక్షరమైన త" 


ఛాత్యము ఆండడి ఆంతరార్దవైైన ర కర ధ్యానమే సాధవులక: 
ఉత్తమ సాధనము, “ఓంకారము: నిరంతరము ధ్యానించుట వంచ చే 
(బహ్మవె 9 ప్తి కలుగును" కాశియండు (పా౭ములు వదలినంత మూ తము 
ముక్త కలును - అనుటలో ఒక రహ స్యమున్నృది శాశీియందు వాస 


మున్న విశ్వనాధుడు, అచట (పాణము వదలెడి జీవులకు “ఓంకారం 
మును ఉపవేశించునుః కంక వాభు విశ్వనాధుని ఉపదెశముచె 
“కం శారద భ్యాానింతురు. కొంచపు విశ్వనాధుని ఉపదేశమును వినుట 
చేతనే ముక్తి పొందెదరు. కాకియందు |పొణముల. వదలువారు ముక్ర్‌ 
పొందుటకు కారణము కానీ విశ్వనాధుడే* అ పర మెశ్వరుడుప పవేనంంచెడి 
మహామం,తము తారక మం[తము, ఆఅ తారక మం్యతము - ఈ “ఓమ్‌ 


ఓంకారము జపించుటకు దేవతలు, మానవులుకూడ ఆరుతే - 
న యె 


అని 


(1 


సినది. జంతువులకుకూడ అర్హ కగలదని ఛాందోగ్యోపనిషత్తు 


నవదుగఅ ఒక ఆఅపూర్వగాధవలన ఆలియుయున్నది. ఎవరు కసిని కోరి. = 


Co) 


3 


ర్‌ం కారము జపించిన వారికి ఆది సిద్దించును, 


రింకార మహిమ := ఒక |గామముు వెలుపల గలవనములో, 


జ 


నారి కలు నివసించుచుంచెను. వాటికి అస్ఫుము దొారుకుటులేదు. 


చాల రోజులనుండి ఉపవాసము చేయుచున్నవి. ఒక రోజున ఒక చవ 
మైన కౌల్లినిక ఎక్క చెంతకు ఆ చుట్టం పక్కనగల నక్క లన్నియు వచ్చి 
ర 


రినవి. అపన్నియు ఆ తెల్లకుక్కను గొంతెత్తి (పార్టించినవి. కీ సర్వ 
పాశా! మము ఆకలిచే బాధపడుచున్నాము. మీరు అన్నము సరిత 
దించి యిచ్చిననే మము [బక తుకగలము. మీ గాన విద్యా (వభావంబే 
అన్నం సంపాదించి ష్‌. మేము (అతుకగలము, మీ గాన విద్యా 
[సభావంచే అన్నం సంపాదించి మాకు యిచ్చిన, మేము ఆకలి తిర్చు 


టీ 


కొందుము. ఈ కితిగా ఆ తెలకున) ను, మిగిలిన కుక్కలు పార్థించి 
వ 


యా WC 
నది. ఆవశ కల్లనంక్కు సంతోషించి, అటులనే నా గాన సామర్ద్యంచే 
అనాము నంసాదించెదను. ఉదయమే రు నన్నిక్కడ కవి కొనుచు 


మీ పని హౌధించెదను ఆని చెప్పెను. ఈ విషయమునంతను, బకుడవు 
బుషి గమనించుచుండెను, ఈ కుక్కల వృత్తాంతము తెలిసకోవళన 


అచట నేయుండి గవమునించుచుండెను. ఆ చోటనే ఉఊధయయమ 


గ్‌ చ్‌ 
కుక్క .చెప్పిన (పకారము, వంత్‌లిన కంక) అన్నియు వచ్చి జేరినవి. 


బహిష్పవమాన సప్రోతంము చేయువారివలె, ఆవన్సియు నా 
(పాంతమున ఒకరి వెనుక ఒకరు వరుసగా (పవేశించి _కనుబద్దముగా 


ద 


కళార్చొని, “ఓం"కార సూరి కలిగిన గానమును (పారంభించిరి, ఇంచు 


క ల్‌ 


శ్వెతశునక ము (పధానముగా గలది. ఇవన్నియు స్తోతస్థానములో కూరా 


షే 


స్నువై “ఓం” “ఓం అని ఓంకారంును చేయుచున్నవి. ఓంకారము 


చేయుచు దేవతలను పార్టించినని. అన్నము నుత్స త్తిచెయు ఆదిత్య 
దేవుని ఓంకారముతో స్తుతిజుసీనవి. "ఓం" - ఆదిత్యా! అన్నము ఇమ్మా! 
కీం-అనుము (పసాదింపుమా! అని (పార్థించి, “ఓం “ఓం ఆని గానము 


చేసినవి. ఈ ఓంకార (పభావమువబన సనకములబశు అన్నము లభించి 
నది. అవి అన్నమును భుజించి చాల సంతసించినవి. ఈ వృశ్యమును 
చూచిన బళుడను మహర్షి “ఓంకార” మహిమను బహువిధముల 
స్తుతించెను, 


శునకములు ఏకా(గమైన మనస్సుతో కీంకారమును ప 
తమ కోర్కెను నెరవేర్చుకొనినవి. ఉత్తమ జన్మపొందిన మానవులు "ఓ 
కారమును ధ్యానించిన, వారు కోరిన కోర్కెలు తప్పక నెర వేరగలవని 


= 


మై కథవలన తెలియుచున్నది. 


ఏ ఫలముకోరి, ఎవరు ఓంకారం (తికరణు శుద్దిగా ధ్యానిస్తారో 
వారికి, అయా ఏఅములు తపక సి సిద్ధించును వ నిమ్మామబుద్ధితో ధాాన్‌0 


చ స న ననన 
జం దితో ధ్యానించిననారి రిక్‌ అంతః 


(3 
కకబుశుది కలిగి, అజ్ఞానము నకంచి, తహ ప ము సిద్దించుననుట సత్యము 
ఆజ 


తత కారార్డము తెలిసికొని. అందలి రహస్యము గుర్తించి, 
తు ఫ్రితిని పొందినవాడు నిర్బ్వయమగు బ్రహ్మమే, ఓంకారము 
(బహ్మమని కెలిసకొని, నిత్యము మనసులో ధ్యానించువానికిః ఎక్కడి 
కెళ్ళినను. ఎవని మై నననులు పల? ఏసర్వ(తా శుభము జరుగును, “కఠ” 
కారము ధ్యానించువాడు జీవించినంతజాలము - భయము లేనివాడై, 
దుఃఖములు లేనివాడై, సుఖంపాందుతూ, కోరిన కోరికలు నెరవేరినవాడై, 
ఆంత్యాకాలమందుకూడ ఓంకారమునే థా ధార్జినించుచూ | పాణములొదిలినచో 
విదేహముక్తుడగును. అదే కాశ్వత |బహ్మానందస్థితి. అదే మోక్షము, 


అదే ఓమ్‌. 


_ క్రొ! ఓమిత్యే కాక్షర ధ్యానాదె మ రి ష్టుత్వమా ప్రవాన్‌, 
(బహ్మాబహ్మత్య మా మా పన్న శ నవ తాను భజ చ్చివః॥ 


“ఒం” కారగును ఏకాక్షర ధారిన నమువలననే - విష్ణువు విష్ణుత్వ 
మును పొందెను, (బహ్మ - (బహ్మత్యమును పొందెను, రివృుడు ౧ివత్వము 
పాండొను, 

కీంశారమును ధ్యానించి, దాని (పభావంవలననె (బహ్మ = 
ఎతైన కిని. ఏష్టువు - పొలనశ క్రిని, కవుడు - లయమొనరించు శక్తిని, 
"ందిరి. 


(DS 
ర 


iy 


సమస్త ప్రపంచమును సృజించిన (బహ్మకే శక్తిని పహదించిన శక్తిని 
థ్యానించినచో ముక్తి కతుగుట సిద్దము. (ప్రపంచములోగల చరాచరము 
అన్నియు |బహ్మయే సృజించెను. [ప్రపంచములో గల సమస్త విజ్ఞాన 
మును (బహ్మయే సృజించెను. (బహ్మయంతటివాడు పూర్వము సృజిం 
చిన రీతిగా సమస్త లోకములను నృజించు చున్నాడు. సృజించు గ్గరి 


గ్‌ 
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కొటుకే చాల కాలము తపస్సు చేసి, చివరకు ఓంకార (పభావముచే శ 
సంహౌడించెను. తదుపరి ఓంకారశ రిని (గహించిన (బహ్మా. క. 
శ క్రి చెప్పినట్లు లోకములను సృష్టించుచున్నాడు. కావున (బహ్మకన్నను 
గొప్పదైనది ఒక్క అలకా తల 


(బహ్మ సృంజించిన జీవరాసులను పొలించుటకై, విష్ణువునకు. 
పొలనశ కిని (పసాదించిన తల్లి _ ఓంకారమే. పాలించుట యన్నచో 
బహు కష్టమైన విషయమే, కావుననే తన శక్తిని విష్ణువునకు ఇచ్చినది. 
విష్ణువనగా అంతటా వ్యాపించువాడు. పాలనశ కిని ఓంకారమువలన 
గ్రహించి, నిత్యమూ దానినే ధ్యానించుచు దుష్టశిక్షణ, గిష్టరక్షణచేయు చు 
పాలించుచుండెను. ధర్మమునకు గ్లాని ఏర్పడినపుడు, అవతారములెత్తి 
ధర్మస్థాపనచేసి. సత్పురుషులకు పర|బహ్మ రహస్యములనుపదేశించి, 
ముక్తిని (పసాదించుచుండెను. (త్రిమూర్తులలో ఎవరిని ధ్యానించిననూ 
వారియందుగల శక్తిస్వరూప మొక్కకు. వారిహృదయములందున్న 
ఓంకార పభావమే వారిశ క్తికి తార్మాఇము. కావువ పాలనచేయు సంద 


ర్భములో విష్ణువు ఎన్నియో సార్లు ఆవతారములె తెను, ఎత్తుచున్నాడు 
కూడ 1 


ఓంకార లక్ష్యము :=  కోకరాహిళ్యము, ఆనంద్భపా ప్రియే 
ఓంకారలక్ష్యము - కావున, (పజలలోగల శోకమును తొలగించి, ఆనంద 
(పార్తి కించి పాలించవలయునని విష్టువు ఆశయము. ఆనందము 
కలిగించవలెనన్న, శోకమును తొలగించవలెను. శోకము . తొలగించ 
వలెనన్న, దుర్మార్గులను సంహరించినచో వారినుండి ఇతరులకు కష్ట 
ములు కలుగవు, కావున శారీరక జాధలులేకుండును. కావున శరీర 
సంబంధమైన దుఃఖములుండవు. ఆ తర్వాత మానసిక భయము తొల 
గించి, నిత్యమూ (బహ్మధ్యానము చేయించి [బహ్మవేత్తలను చేయ 
వలయుననెడి కోరికచే విష్ణువు [సర్వవ్యాపి] ఓంకాత (వఖావముచే 


28] 
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పాలనశ క్రి పొందినవాడై, ఆనేకములైన అవకారములె తి, విశ్వక ల్యాణ 
కారకుడె, ఎందరికో ము కిని (పసాడించుచున్నాడు, వారి అవతారము 
లలో నాకు తెలిసిన పద్దా తారములు ఇరువదియొక్క అవతారము 
లకు మించియున్నవి. ఈ అవతారముబ పేర్లు విన్నను చిత్తశుద్ధి కల్లును, 
కార థాక్టినే మువలన ఐవాందిన మష్టుత్వము 


శా 
కలినవి కావున ఓంకార స్యరూపములే. వాట్‌? ఇందు రేజామా(తముగా 


SES CEE SEE సనత్కుమారుడై జన్మిం 
చెను. వారు (బ్రహ్మచర్య ,వతడీకి గైకొని, ఎందరికో మహానుభావులకు 
ఆత్మత_త్త్యము అతింళతులి న్‌ష్యుదుచూడ (బహ హ్మవేత్తలె, ఎఎదరికో ఆత్మ 
త త;ము బోధించి, ముక కలించిరి. ఇది సనతు మా మారావతారము. 
భూమిని చుట్రచుటై బాధించు రాక్షసుని సంహరించుటకై, విష్ణువు వరా 


డి 
హావతారమె తి, వానిని చీల్మిచెండాడి, కోరలపె భూమిని చార్చాను. ఈ 
నం డా 


సామవేదము సంగీత |ప్రధాగమగు వేదము. దీనిని సామగాన 
మందురు. ఇందంతటను మ వినబడుచుండును. కుంనందలి 
పుతము ఎంత మాదువ? 


అందు అకార ఉఊకారమకారములే వినబడు చుండును. పలు 
పర్యాయములు అ, ఉలు వినబడును సామవేదం వింటూంకు మేను 
మరచిజోతాం ఇందింతటి గౌప్పదనమున్నదని నిత్యమూ గానముబేసి 
మహర్షులను సహితం మోహ పరవశుల్ని చేయడానికై, నారదమహర్షిగ 
ఓంకార (ప్రభావం వలన, విష్ణువే అవతరించెను. వీరు (పతి నిత్యము 
మహతి అనె వీణ తీసికొని ఓంకారం జపస్తూ, “ఓం నమశ్శివాయ, ఓం 
నమో నారాయణాయ! ఆంటూ సరిగమపదని అంటూ స ప్రస్వరాలు విని 
పిస్తూంపే అందు ఓంకారమునందలి తురయావస్ట కనబడుతుంది. ఇది 


అయిజుం వణటిం ఆఅంణం అనతరం. ఈఆణంంల౦ం. ఆ బాలబుల-హాళ 
మధురమైన ఈ దివ్యామృతాన్ని అందివచడానికై అవతరించిన ఆది 


విష్ణువు ఆవతారం-నారచావతారం. 


అప్స్‌ 


విష్టువు-దుష్టశి క్షణం కక్‌ సై పర, సారాయణులుగా అవతరించెను. 
ఏరు బదరికాశమంళలా తసను 


(1 


నవే తపస్సుకు భయపడి ఇం|దుడు 
అప్పర స్త్రిలను వారి తపోభ Pr పంపెను, వచ్చిన నవారిని చూచి, 
వారికంకు అందముగల ఒక స్త్రీని, తమ తొడను పిల్చి అందు సృజించి 
ఆమెకు ఊర్వశి అని పేరిడి, -వారికిచ్చి-ఇం(దునకు కానుకగా పంపెను. 
ఎందరికో జ్ఞానభిక్ష [పసాదించెను. ఇది నర, నాఠరాయణావకారము' 


విష్ణువు, కర్ణమునకు వేవసహూతికి రుమారుణె జన్మించెను, 
ఇతనే కపిలమహర్షి. తత రహ హనస్యముగల సాంఖ్యయోగమును ర రచించెను 
దీనిని తల్లికి చెప్పి. వారికి మోక్ష మిప్పించిన యాగానతారము _ కపిలా 
వతారము. విష్ణువు -- అ(తిమహామునికి, అనసూయకు (పత్యక మై, 
వారలకు దత్తుడె దత్తాతేయ నామముతో జన్మించెను. ఎందరికో (బహ్మ 
విద్య నుపదేశించెను. ఇది దకాశేయావతారము. 


ఓంకార స్వరూపుడైన విష్ణువు లోకమందరి దుఃఖములను 
పోగొట్టుటకై సుయజ్ఞావతారము తాల్పెను, తదుపరి, బుమలకు (బజహ్మ 
విద్య నుపదేశించుటకై వృషభావతారము ధరించెను. తర్వాత, పృథ్వవ 
తారము దాల్చి - భూమిని సస్యశ్యామల మొనరించెను, సోమకుడనే 
రాక్షనుని చంపుటకై మత్సార్ట్రవతారము ధరించెను. ఆమృత సంపాదన కై 
సము[దమును దేవరాక్షసులు నుధంచుట [పారంభించగా, మంధర పర్య 
తాన్ని మొయుటకై కూర్మావతారము ధరించి, దేవకార్యము నెర వెర్చెను 
ఆయుర్వేదమును నిల్చిన అధినేతగా ధన్వంచర్యవతారము ధరించెను. 
అమృతము పంచి 'పెట్టుటకె జగన్మోహినర్మవతారము దాల్బెను. పరమ భక్తు 
డైన (ప్రహ్లాదుని రక్షించుటక్తై, దుష్టుడెన హిరణ్యకశపుని శిక్షించుటకై 
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నృసంహావతారము ధరించెను. ఇం(దునికి స్వర్గమునిచ్చుటకై, దానిన్నాక 
మించిన బలిని పాతాళమునకు పంపుటకె వామనావతారము దాల్బను. 


జమదగ్నికి, రేణుకాదేవికి కమారుడై పరశురాముడను పెరుతొ 
ష్‌ ఖ్యాతి చెంది, కార్త విర్యార్టునుని సంహరించి, చిరంజీవియెన అవ 
రస కంల ఆత. 


పరాశరమహర్షికి, సత్యవతికి వ్యానుడై యవతరించెను. వెద 
ధర్మాలను సర్వత వ్యాపింప చేయాలని, ఓం౦కా ర తత్త్వాన్ని అందరికి 
అందజేసి, _బహ్మవేత్తలను జేయాలనే సంకల్పంతో మిత సమ్మితాలైన 
18 పురాణాల్సి, 18 ఉపపురాణాల్చి. వంచమవేదమైన భారతాన్ని, బహ్మ 
సూూత్రాద్య నేక [(గంధములను రచించి నట్టి అవతారము జ వ్యాసావతారము 
మక్చ్య, మార్కండేయ. భాగవత, భవిష్యత్‌, (బహ్మ, (బహ్మాండ, _బహ్మా 
వైవర్త, వామన, విష్ణ, వాయు, వరాహ. అగ్ని, నారద, పద్మ, లింగ, 
గరుడ, కూర్మ, స్కంద పురాణములు రచించెను. ఏకరాశగా వినబడిన 


వేదమును విభాగించేను. కావుననే బాదరాయణునకు వేదవాాసుడని 
బిరుదు అభించెను. 


పరదారాపహరణము మహాదోషమను వేదవాక్యమును సార్డ 
కరము చేయుటకై [న పరదారాన్‌ గచ్చేత], దుర్మార్లుడెన రావణుని 
సంహరించుటకై రాముడై అవతరించి, ఆతనినేకాక మరెందరో దుర్మార్లు 
లైన రాక్షస వృషభాల్ని సంహరించి, భూభారం తగ్గించి, ధర్మమూర్తిగా 
వెలసిన పూర్ణావతారం రామావతారం. 

హలముచే భూతలాన్ని దున్ని మధురమూర్తిగా వెలసిన ' ఆవ 
తారం బలరామావతారం* కంసుడు, బకుడు మొదలగు మహాక్ళూరులను 
సంహరించి, వెణుగానంచే గోప గోపి కాదులకు ముక్తిని ప్రసాదించి, 


గతాగానంచే అర్జున, ధృత రాషహ్టాాదులకు ఆత్మబోధ గావించిన, మధుర 
మోహనమూ ర్తి ఎరిపూర్ణావతారం శ్రీ కృష్ణావతారం, 
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“అహింసా పరమో ధర్మః -- అను (కుతి నిరూపణకై అవత 
రించి. హింసను మాన్పించి. సత్యము స్థాపించిన ధర్మమూర్తి అవతారం 
బుద్దావతారం. కీంకార తత్త్వాన్ని (పభోధించాలని, త్రీసాయిగా అవత 
క [పవంచమంతా పాపం నిండినప్పుడు, నాస్తికవాదం నాట్యం చేసే 
టప్పుడు, వేదాన్ని విస్మరించినపుడు, కలిఘోర నృత్యం చేయు సమయ 
ములో శంభల [గామంలో పుస్చం అవతారం. కల్క్య్యవతారం. ఈ అవతార 
ములు దాల్చుటకు శక్తిని (వసాదించినట్టి _ “ఓం“కారమును ఎవరు 
గో థ్యానించిననూ, అంతటి శ కి కలుగుననుట నిస్పంశయ ము. 
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= ఓంకారమే, 
మహాతపన్వి ఈశ్వరుడు. ద విరు నిరంతరము హృదయ కుహరమున 
జపించు మంత్రము "ఓం" కారము. సర్వులు ఈశ్వరుని జపించెదరు. 
ఈశ్వ ఎడు ఓంకారమును జపించును. ఓంకార హృదయమును వూర్తిగ 
తెలిసినవాడు మహాదేవ దేవుడొక్కడే ఇదే ఆత్మత క్త ము. దీనినే(బహ్మ 
విద్య అందురు. సర్వవ్యాపి ఒక్క రీంకారమే. ఈ రహస్యమును సర్వు 
లకు తరియజేయాలనే కోరికతో చిరకాలము నుండి తపస్సు చేయు 
చున్న సవళాదులు, పాణిని వినుచుండగా ఢక్క 14 సార్లు (మోగించెను 
ఈ ధ్యనులను వారు విమర్శించిరి. అవే అక్షర సమామ్నాయమను పుర 
పలువ' బడుచున్న ఓీంకారమంచుగల మొదటి అక్షరము అ. ఆ, 
అకారముతోనే ఈ మహేశ్వర సూత్రములు (ప్రారంభమగును, అజ 
స. మొదలుగాగల 14 సూత్రములు, వీటి నాథారముగా గైకొని 
పాణిని అష్టాధ్యాయి రచించెను. మహేశ్వర స్యూతములందలి తత్త 
మును తెలుపుటకై నందికేశ్వరుడు “కానిక" రచించెను. దానికి ఉప 
మన్యుడు త _త్వీవిమర్శ రచించెను. దానికి అక్షరజ్ఞుడు (పణవవల్లి రచిం 
చెను. ఓంకార తత్త (ము నుపదేశించుటకే పరమేశ్వరు రుడు కృతయుగ 
ములో దక్షణామూ ర్రిగాను, తేతాయుగమున గురుద తకునిగాను, ద్వాపర 
మున వ్యాసునిగాను, న శ్రీశంకర ప పు ఆవ 
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